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Күн тәртібі, 
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Прием детей 

 
 

 
 
 
 

Упражнение «Доброе 
утро»: Воспитатель 

поворачивается к 

ребенку, сидящему слева 

или справа, передает 
игрушку и приветствует 

его (ее): «Доброе утро, 

Маша! Я рада, что ты 
сегодня с нами». 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием  
В ладошки наши посмотри, 

В них доброту любовь найди 

Чтоб злодеев побеждать, 

Надо просто много знать 
Надо быть активным, 

Смелым, добрым, сильным 

А ещё желательно 
Делать всё внимательно! 

Крепко за руки возьмемся 

И друг другу улыбнёмся! 
(казахский язык, развитие 

речи) 

Коммуникативная игра 
«Я человек» 

Играющие стоят парами 

лицом друг к другу. 

Я человек, и ты – 
человек. 

У меня нос, и у тебя – 

нос. 
У меня щечки аленькие, и 

у тебя щечки аленькие. 

У меня губки сладенькие, 
и у тебя губки 

сладенькие. 

Мы с тобой друзья,  

Мы любим друг друга 
(Дети выполняют 

движения по тексту, 

дотрагиваясь до своего 
лица, а затем до лица 

партнера, в конце 

пожимают руку и 

обнимаются)(ознаком.с 
окружающим миром) 

Утреннее приветствие. 
«Доброе утро» 

«Доброе утро» - тебе 

сказали, 

«Доброе утро» - ответил 
ты. 

Как две ниточки связали: 

Теплоты и 
доброты.(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Ата-  Беседа «Как одевать Беседа «Ребенка обижают, Беседа «Что воспитывает Советы Айболита 



аналарменәңгімел

есу, кеңес беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

ребенка в детский сад» что делать?» детский сад». 
 

 

«Витамины для детей». 

Балалардыңөзінді

кқызметі 

(кішіойындар 

ұтқырлық, 

үстелойындары, 

бейнелеуқызметі, 

кітаптардықарауж

әне т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность  

детей                        

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

 Организация игрового 

пространства. 

(озн.сокр-им, развитие 

речи). 
Игры по 

конструированию 

«Обведи контур» 
Задачи: Знакомство с 

понятиями формы, цвета, 

величины, создание 
начальных 

математических 

представлений: 

знакомства с 
геометрическими 

фигурами, их основными 

признаками, обучение 
счету, понимание 

отношения целого и 

части,конструктивная 
деятельность.Использова

ть в сюжетной игре 

построенную 

конструкцию.  
(конструирование) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

«Снежная баба»- развитие 
мелкой 

Моторики, развитие 

речи.Прививать интерес к 
подвижным играм. 

(физ.развитие). 

«Чьи следы?» 
Задачи: закреплять приемы 

лепки в технике 

«пластилинография»; 

развивать творческое 
воображение; 

способствовать 

формированию у детей 
интереса к лепке.  

(лепка).  

Музыкальное упражнение 
«Узнай, какой инструмент 

звучит?» 

Задачи: Развивать у детей 

умение различать тембр 
звучания различных детских 

музыкальных инструментов. 

(музыка) 

Организация игрового 

пространства.  

Чтение сказки К. И. 

Чуковского «Краденое 
солнце». 

Задачи: закрепить знания 

о значимости солнца для 
всего живого, развивать 

слуховое восприятие и 

познавательный 
интерес.(худ.лит-ра) 

 

Упражнение «Тихо-

громко» 
Задачи: развитие 

динамического 

слуха.(Музыка ) 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая игра 

Мы во двор пришли гулять. 
Раз, два, три, четыре, пять   

Загибаем пальчики по 

одному  
Мы во двор пришли гулять.      

«Идём» по столу 

указательным и средним 
пальчиками  

Бабу снежную лепили,   

«Лепим» комочек двумя 

ладонями  
Птичек крошками 

кормили,        

Крошащие движения всеми 
пальцами  

С горки мы потом 

катались,        
Проводим указательным 

пальцем  правой руки  по 

ладони левой руки  

А ещё в снегу валялись.     
Кладём ладошки на стол то  

одной стороной, то другой   

И снежками мы кидались         
имитируем движения по 

тексту  

Все в снегу домой пришли.      

Отряхиваем ладошки  
Съели суп и спать легли.     

Движения воображаемой 

ложкой,  руки под щёки 
(физ.разв) 

Таңғыжаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики № 1 с кубиками 

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны. 

1. «Кубики вместе» 
И.П. ноги на ширине ступни, руки с кубиками внизу 



В.1. руки в стороны 
    2. вверх, посмотреть на кубики 

    3. руки в стороны 

    4. И.П. 

2. «Подъемный кран» 
И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу 

В.1. наклон вправо (влево), поднять левую (правую) руку вверх 

    2. И.П. 
3. «Постучи» 

И.П. ноги на ширине плеч, кубики у плеч 

В.1. наклон вперед, постучать по коленям 

    2. И.П. 
4. «Бревнышко» 

И.П. лежа на спине, кубики за головой на полу 

В.1-3. поворот на бок, живот, бок 
    4. И.П. 

5. «Кубик к колену» 

И.П. лежа на спине, руки в стороны 
В.1. поднять правую (левую) ногу, коснуться кубиками колена 

    2. И.П. 

6. «Прыжки вокруг кубиков» 

И.П. О.С. руки на пояс 
В.1. прыжки на двух ногах вокруг кубиков 

7. Упражнение на дыхание 

Речевка.                    Кто зарядку крепко любит, 
                                    Тот всегда здоровым будет. 

Таңғы ас 

Завтрак 

 Чтение потешки   

У котёнка в чашке 

Было много кашки. 
Две тетери прилетели, 

Две тетери кашку съели. 

И кричат они котёнку: 
- Ротозей ты, ротозей! 

Если дали тебе кашку, 

Нужно съесть её 

скорей!(худ.лит-ра) 

Прием пищи. Закреплять 

умение есть второе блюдо. 

Совершенствовать умение 
пользоваться салфеткой по 

мере необходимости.      

(физ.разв-ие) 

Культурно-гигиенические 

навыки.  

Совершенствовать 
умения быстро и 

правильно умываться, 

насухо вытираться 
полотенцем, взяв его из 

шкафчика и развернув на 

ладошках.   (физ.разв-ие) 

 

Закреплять умения 

правильно пользоваться 

столовыми приборами, 
есть с закрытым ртом, 

пережевывать пищу 

бесшумно. 
(физ.разв-ие) 

Ұйымдастыруғада

йындық 

Қызмет(бұданәрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(дале

е - ОД) 

 Речевые настройки.  

Я люблю, когда при 

встрече 
Мы знакомым и родным: 

 (Дети вместе с 

педагогом) 

С добрым утром! 
Добрый вечер! 

Речевые настройки.  

Здравствуйте, ребята! 

Сегодня мы будем 
приветствовать друг друга с 

помощью улыбок. 

Мы сначала будем хлопать, 

А затем 
Мы будем хлопать. 

Речевые настройки. 

Педагог предлагает детям 

поприветствовать друг 
друга при помощи «мяча-

помощника». 

Покатился поскакал 

мячик по дорожке, 
Прыг-скок, прыг-скок к 

Речевые настройки. 

Приветствие «Волшебные 

рукавицы» 
Педагог. Сейчас я каждому 

раздам волшебные 

рукавицы – невидимки, 

давайте их наденем, чтобы 
согреть ручки, и 



 Добрый день! 
Мы говорим. 

Дети здороваются по 

кругу, называя друг друга 

по имени. (развитие речи) 

А сейчас мы повернемся, 
И все вместе 

улыбнемся.(развитие речи) 

ребятам в ладошки. 
«С добрым утром, 

Наташенька!» 

Наташа берет мяч и 

передает его своему 
соседу, приветствуя его 

по имени и т.д. 

(развитие речи) 

поприветствуем друг друга 
(дети хлопают ладонями 

обеих рук о ладони соседа 

и произносят: «Здравствуй, 

(имя ребенка)!»). (развитие 
речи) 

 

Кестебойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 Музыка  Физкультура  Казахский язык Физкультура  

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

 Чтение потешки 
Каша из гречки, 

Где варилась? В печке! 

Сварилась, упрела, 
Чтоб Танечка 

ела.(худ.лит-ра, физ.разв) 

Варись, варись, кашка, 
В голубенькой чашке, 

Варись поскорее, 

Булькай веселее! 
Варись, кашка, сладка, 

Из густого молока, 

Из густого молока 
Да из манной крупки. 

У того, кто кашу съест, 

Вырастут все 

зубки!(худ.лит-ра, физ.разв) 

Мама чашку молока 
Маше налила. 

«Мяу, - киска говорит, - 

Вот и я пришла!» 
Киске в миску отольём – 

Веселее пить вдвоём. 

Ну-ка, кто скорей допьёт? 
Кто ни капли не 

прольёт?(худ.лит-ра, 

физ.разв) 

Сорока-ворона 
Кашку варила, 

Кашку варила, 

Маше говорила: 
Сначала кашку скушай, 

Потом сказку слушай! 

(худ.лит-ра, физ.разв) 
 

Серуенгедайынды

қ 

Подготовка к 

прогулке 

 «Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 

Совершенствовать 
умение детей быстро 

одеваться и раздеваться в 

определенной 

последовательности. 
Методические приемы. 

Дидактическое упражнен

ие «Быстро и аккуратно» 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Закреплять умения детей 
правильно размещать свои 

вещи в шкафу. 

Методические приемы. 

Игровая ситуация «Собери 
правильно» 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Закреплять навыки у 
детей пользоваться 

личной расческой. 

Методические приемы. 

Д/упражнение «Найди 
свою расческу». 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 

Приучать детей 
пользоваться носовым 

платком, по мере 

необходимости, 

разворачивая его. 
Методические приемы. 

Дидактическое упражнение

«Где платок?». 

Серуен  

Прогулка 

 Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 

желание детей заботиться 

о зимующих птицах 
(узнавать птицу, называть 

части ее тела). 

Ход наблюдения 
Дети выходят на 

Наблюдение за сорокой 

Задачи: вызывать интерес к 

окружающему миру; учить 

узнавать птицу по оперению 
и звуку, который она 

издает(стрекотание), и 

описывать ее; обогащать 
словарный запас загадками о 

Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 

желание заботиться о 

зимующих птицах;  -  
учить сравнивать сороку 

и воробья, находя 

отличительные признаки. 
Ход наблюдения 

Наблюдение за ветром 

Задачи: продолжать 

совершенствовать навыки 

в определении наличия и 
направления ветра. 

Ход наблюдения 

С бугорка на бугорок 
Ловко прыгал ветерок. 



прогулку и наблюдают, 
кто первый прилетел к 

кормушке. Конечно же, 

это воробей, он прыгает и 

клюет. Вот посмотрите, 
еще прилетели воробьи. 

Как называется птичка с 

красной грудкой? Вот и 
наша старая знакомая 

летит. Какую песенку она 

поет? Прислушайтесь. 

Они между собой 
переговариваются, 

наверное очень рады, что 

появились у них друзья, 
которые о них 

позаботятся. Какого цвета 

перышки на крыльях у 
сороки? 

Птицы очень пугливые. 

Если заметят что-то 

неладное, быстро 
вспорхнут и улетят. 

Ребята, представьте, что 

вы воробьи. Покажите 
своими движениями и 

голосом, что на участок 

прилетели воробушки. А 
теперь представьте, что 

вы — сороки. Покажите, 

как они машут крыльями 

в полете и какую песенку 
поют. (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Постройка из снега 

столовой для птиц. 

Задачи: учить трудиться 

сообща, дружно, 
приходить на помощь 

товарищу. (физ.развитие) 

Подвижная игра 
«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 

сороке; воспитывать 
заботливое отношение к 

птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 
детям загадки, предлагает 

ответить на вопросы. 

Верещунья белобока, А 
зовут ее ... (сорока). 

Кто летает, кто стрекочет, 

Рассказать нам новость 

хочет? (Сорока.) 
Что это за птица? 

Как она выглядит? 

Как люди говорят про 
сороку? 

Чем питается сорока? 

Это зимующая или 
перелетная птица? 

Чем заняты птицы весной? 

Где строят свои гнезда 

сороки? Зачем им гнезда? 
Кто появляется у сороки? 

(Птенцы сорочата.) 

Как птицы заботятся о 
птенцах? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Посыпание скользких 

дорожек песком. 

Задачи: воспитывать 

заботливое отношение к 
друзьям и взрослым. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Мыши в кладовой». 

Задачи: учить подползать, не 

задевая дугу, развивая при 

этом ловкость и сноровку. 
«Черное и белое». 

Задачи: закреплять умение 

догонять убегающих по 
сигналу в заданном 

пространстве. (физ.развитие) 

Обратить внимание на 
зимующих птиц, 

рассказать, что зимой им 

очень голодно: нет 

мошек, червячков. Только 
люди могут помочь — 

покормить их. 

Ребята! Сейчас мы будем 
угощать птиц крошками 

хлеба, семечками, 

зернышками; корм надо 

рассыпать по всей 
дорожке, чтобы птицы 

увидели, а сами отойдем 

в сторону и понаблюдаем. 
Вот, ребята, стали и 

птицы слетаться в 

зимнюю столовую. 
Первыми, конечно, 

прилетели воробьи, 

сороки, вороны, синички. 

Давайте сравним воробья 
и сороку. 

Какое оперенье у 

воробья? 
Какая из этих птиц 

больше размером? Как 

внешне можно их 
отличить? 

А чем они схожи? 

Чем они питаются? 

Какую песенку поет 
воробей? 

А какую сорока? 

Какие особенности вы 
еще заметили в их  

поведении? 

Как вы думаете, почему 

нахохлились птицы? 
(Потому что им  

оченьхолодно и они хотят 

есть.) 
Почему птицы прилетают 

ближе к людям? (Они  

По дорожке он бежал, 
 В сугроб весело упал. 

Только вовсе не намок 

Этот ловкий ветерок. 

Нарисую ветер тихий, 
нежный,     

Нарисую грозовой и 

снежный, 
И такой, что с травами 

играет, 

 И такой, что волны 

поднимает. 
Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Дует ли ветер? 
Холодный он или теплый? 

Как можно узнать, что 

дует ветер? 
В какую сторону он дует? 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Сгребание снега в 

определенное место для 

построек.  
Задачи: учить выполнять 

задание хорошо; 

воспитывать 
положительное отношение 

к труду.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ловишки», «Вороны и 
гнезда». 

Задачи: учить бегать по 

всему участку, быстро 
реагируя на сигнал 

воспитателя.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Гонки на санках». 
Задачи: учить, сидя на 

санках, передвигаться до 

флажка, отталкиваясь 
ногами.(физ.развитие) 

Вадим, Артем. 



бегать в разные стороны, 
ориентироваться в 

пространстве. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: закреплять 

умение быстро бегать; 
развивать ловкость и силу 

броска. (физ.развитие) 

Берикбол, Алена. 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: тренировать в беге 

по узкой дорожке, с 

ускорением и замедлением 
темпа.(физ.развитие) 

Нурболсын, Данил. 

хотят есть и уедут, когда 
люди покормят их.) 

Чтобы птицы не погибли 

от голода, что нужно 

сделать? (Повесить 
кормушки и 

подкармливать их 

крошками, сухими 
ягодами, семечками.) 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  
Постройка снежной 

горки. 

Задачи: учить собирать 
снег в кучу и 

утрамбовывать его 

лопатками. (физ.развитие) 

Подвижная игра:  
«Собачка и воробьи». 

Задачи: закреплять 

знания о характерных 
движениях птиц; 

учить имитировать их 

голоса. (физ.развитие) 

Индивидуальная 

работа: Развитие 

движений. 
Задачи: учить 

ориентироваться на 

участке; -  находить 

спрятанный предмет по 
словесному описанию. 

(физ.развитие) 

Артем,Алена. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

 Дидактическое 
упражнение «Свое 

место» Закреплять 

умения детей правильно 
размещать свои вещи в 

шкафу. (худ, лит, 

физ.разв, разв.речи) 

Совершенствовать умение 
детей быстро одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности. 
Методические приемы. 

Дидактическое упражнение«

Повтори за мной» (физ.разв, 
разв.речи) 

Приучать детей узнавать 
свои вещи, не путать с 

одеждой других детей. 

Беседа «Чисто, там где не 
сорят» 

(физ.разв, разв.речи) 

Помогать детям замечать 
непорядок в одежде, 

обращаться за помощью к 

взрослым. 
Дидактическое 

упражнение «Как помочь 

товарищу». (физ.разв, 
разв.речи) 

Түскі ас  Чтение потешки Варись, варись, кашка, Мама чашку молока Сорока-ворона 



Обед Каша из гречки, 
Где варилась? В печке! 

Сварилась, упрела, 

Чтоб Танечка ела. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

В голубенькой чашке, 
Варись поскорее, 

Булькай веселее! 

Варись, кашка, сладка, 

Из густого молока, 
Из густого молока 

Да из манной крупки. 

У того, кто кашу съест, 
Вырастут все 

зубки!(худ.лит-ра, физ.разв) 

Маше налила. 
«Мяу, - киска говорит, - 

Вот и я пришла!» 

Киске в миску отольём – 

Веселее пить вдвоём. 
Ну-ка, кто скорей допьёт? 

Кто ни капли не 

прольёт?(худ.лит-ра, 
физ.разв) 

Кашку варила, 
Кашку варила, 

Маше говорила: 

Сначала кашку скушай, 

Потом сказку слушай! 
(худ.лит-ра, физ.разв) 

 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 

Дневной сон 

 Слушание колыбельной 

песни «За окном совсем 
темно» (музыка) 

Чтение Н. Носов «Мишкина 

каша». (худ.лит-ра) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение русская народная 

сказка «Снегурочка» 
(худ.лит-ра) 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры  

9-й комплекс 

1. И.п.: сидя, ноги скрестно. Смотреть вверх, не поднимая головы, и водить пальцем за пролетающим самолетом (сопровождение глазами). 
Пролетает самолет, С ним собрался я в полет.   

2. И.п. то же. Отвести правую руку в сторону (следить взглядом), то же выполняется в левую сторону. 

Правое крыло отвел, Посмотрел. 
Левое крыло отвел, Поглядел. 

3. И.п. то же. Выполнять вращательные движения перед грудью. 

Я мотор завожу И внимательно гляжу. 
4. И.п.: о.с. Встать на носочки и выполнять летательные движения. 

Поднимаюсь ввысь, Лечу. Возвращаться не хочу. 

5. И.п.: о.с, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз). 

6. И.п.: о.с, быстро моргать глазами 1—2 мин. 
Дыхательные упражнения. 

1. «Свеча». И.п.: о.с, руки сцеплены в «замок», большие пальцы подняты вверх («свеча горит»). Выполнить вдох через нос и подуть на 

большие пальцы, произносить «фу-фу-фу» («задуем свечу»). 
2. «Снежинки». И.п.: о.с, руки согнуты в локтях, ладошками вверх («на ладошку упали снежинки»). Выполнить вдох через нос и подуть на 

ладошки, произнести «фу-фу-фу» (губы трубочкой) («снежинки полетели»). 

3. «Регулировщик». И.п.: ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая в сторону. Поменять положение рук резким движением, 
сделать вдох. Снова поменять положение рук — выдох. 

4. «Рубка дров» или «Дровосек». Руки над головой сцеплены в «замок», ноги на ширине плеч (поднимая руки вверх, выполнить глубокий 

вдох через нос), на выдохе наклон туловища вперед с одновременным опусканием рук и произнесением «ух!». 

5. «Плечики». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — выполнить два 
коротких шумных вдоха носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох («ушко с плечиком 

здороваются»). 

Түстен кейінгі ас 

Полдник 

 Теплая водичка 
Умоет Тане личико, 

Пальчики — Антошке, 

Сашеньке — ладошки. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Моем, моем трубочиста 
Чисто чисто, чисто, чисто. 

Будет, будет трубочист 

Чист, чист, чист, чист. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 
 

Таня, Машенька и 
Женька, 

Мойте руки хорошенько. 

Не жалейте мыла. 

Я уж стол накрыла. 
(худ.лит-ра, физ.разв) 

Мы не ляжем рано спать: 
Дочку надобно купать. 

Тёплую водичку 

Льём на нашу птичку. 

(худ.лит-ра, физ.разв) 
 



Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

 Игровая ситуация 
«Магазин» 

Задачи: научить детей 

классифицировать 

предметы по общим 
признакам, воспитывать 

чувство взаимопомощи, 

расширить словарный 
запас детей: ввести 

понятия «игрушки». 

Слушать и понимать речь 

взрослых (развитие речи, 
худ.лит-ра) 

Игровая ситуация  
«Строим дом» 

Задачи: познакомить детей 

со строительными 

профессиями, обратить 
внимание на роль техники, 

облегчающей труд 

строителей, научить детей 
сооружать постройку 

несложной конструкции, 

воспитать дружеские 

взаимоотношения в 
коллективе, расширить 

знания детей об 

особенностях труда 
строителей.Воспитывать 

уважительное отношение к 

результатам чужого труда, 
поддерживать желание 

помогать. (озн.сокр-им 

миром) 

Театральная деят-ть 
Игра - пантомима 

«Медвежата» 

Задачи: развивать 

пантомимические навыки. 
Правильно использовать 

соответствующие формы 

речевой этики(Музыка, 
развитие речи) 

 

Игра – путешествие 
«Загадки без слов» 

Задачи: развивать 

выразительность мимики и 

жестов.Учить детей 
соблюдать правила. 

Способствовать освоению 

детьми общепринятых 
правил и норм(озн.с окр-

им, физ.разв) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми  

 Рисование 
«Веселые краски» 

Задачи: знакомить детей 

с основными и 
составными цветами, 

принципами смешения 

цветов.Прививать 

аккуратность, соблюдать 
безопасное поведение 

при рисовании. 

Берикбол, Алена.  

Основы математики 
Д/игра «Справа как слева» 

Задачи: освоение умений 

ориентироваться на листе 
бумаги.Формировать 

представления о понятиях 

«много», «один», обучать 

умению различать 
количество предметов: 

«много-один», («один-

много») группировать 
однородные предметы и 

выделять один из них. 

Нурболсын, Артем. 

Ознакомление с 

окружающим миром 

Дидактическая игра «Кто 

(что) летает?» 
Задачи: закрепить знания 

о животных, насекомых, 

птицах, развивать 

внимание, 
память.Способствовать 

освоению детьми 

общепринятых правил и 
норм. 

Вадим, Данил. 

Физическая культура. 
«Мы ребята смелые» 

Задачи: Воспитывать 

выдержку и 
дисциплинированность; 

совершенствовать навыки 

ползания на четвереньках 

между предметами – в 
прямом направлении, по 

доске, по наклонной доске; 

развивать умение 
согласовывать движения со 

словами, ползти друг за 

другом не толкаясь; 

формирование навыки 
безопасного поведения в 

подвижной игре; развивать 

ориентировку в 
пространстве, зрительное 

восприятие 

ориентиров.Развивать 
самостоятельность, 

активность и творчество 



детей в процессе 
выполнении движений. 

-Все ребята играют. 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

 Упражнение «Малыши, 

молодцы». 
Приучать детей 

соблюдать элементарные 

правила поведения в 

раздевалке: не бегать, не 
стучать дверцами 

шкафчика. 

Продолжать приучать детей 

соблюдать правила 
поведения в детском саду: 

вытирать ноги при входе в 

помещение, держаться за 

перила на лестнице. 

Закреплять умения детей 

самостоятельно или с 
помощью взрослого 

приводить в порядок 

внешний вид: подтянуть 

колготки и носки, 
расправить рубашку, 

заправлять одежду и т. д. 

Закреплять умения детей 

наводить и поддерживать 
порядок в своем шкафчике. 

 

Серуен 

Прогулка 

 Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание детей заботиться 

о зимующих птицах 

(узнавать птицу, называть 
части ее тела). 

Подвижная игра 

«Собачка и воробьи». 
Задачи: продолжать учить 

бегать в разные стороны, 

ориентироваться в 
пространстве. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: закреплять 

умение быстро бегать; 

развивать ловкость и силу 
броска. (физ.развитие) 

Нурболсын, Данил. 

Наблюдение за сорокой 
Задачи: вызывать интерес к 

окружающему миру; учить 

узнавать птицу по оперению 

и звуку, который она издает 
(стрекотание), и описывать 

ее; обогащать словарный 

запас загадками о сороке; 
воспитывать заботливое 

отношение к птицам. 

Подвижные игры 
«Мыши в кладовой». 

Задачи: учить подползать, не 

задевая дугу, развивая при 

этом ловкость и сноровку. 
«Черное и белое». 

Задачи: закреплять умение 

догонять убегающих по 
сигналу в заданном 

пространстве. 

(физ.развитие) 
 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: тренировать в беге 
по узкой дорожке, с 

ускорением и замедлением 

темпа.(физ.развитие) 
 

-Все ребята играют. 

Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание заботиться о 

зимующих птицах;  -  

учить сравнивать сороку 
и воробья, находя 

отличительные признаки. 

Подвижная игра:  
«Собачка и воробьи». 

Задачи: закреплять знания 

о характерных движениях 
птиц; 

учить имитировать их 

голоса. (физ.развитие) 

Индивидуальная 
работа: Развитие 

движений. 

Задачи: учить 
ориентироваться на 

участке; -  находить 

спрятанный предмет по 
словесному описанию. 

(физ.развитие) 

Нурболсын, Артем. 

Наблюдение за ветром 
Задачи: продолжать 

совершенствовать навыки 

в определении наличия и 

направления ветра. 

Подвижные игры 

«Ловишки», «Вороны и 

гнезда». 
Задачи: учить бегать по 

всему участку, быстро 

реагируя на сигнал 
воспитателя.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Гонки на санках». 

Задачи: учить, сидя на 
санках, передвигаться до 

флажка, отталкиваясь 

ногами.(физ.развитие) 
Алена, Данил. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

 Закреплять навыки у 

детей поддерживания 
аккуратного внешнего 

Закреплять умения детей 

узнавать свои вещи, не 
путать с одеждой других 

Совершенствовать 

навыки детей, 
полученные в течение 

Упражняться в 

шнуровании ботинок, с 
помощью взрослых 



вида. детей. года, быстро и аккуратно 
выполнять необходимые 

действия. 

завязывать шнурки. 

Кешкі ас 
Ужин 

 Помощь взрослому: 

дежурство по 
накрыванию столов к 

режиму питания. 

Содержание навыков: 

Упражняться в 
использовании разных 

видов застежек: 

пуговицы, молнии, 
липучки. 

Методические приемы. 

Д/игра «Одень Машу на 
прогулку». 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 
столов к режиму питания. 

Содержание навыков: 

Совершенствовать навыки у 

детей аккуратности и 
опрятности, закреплять 

умение приводить в порядок 

свою одежду, помогать друг 
другу. 

Чтение стихотворения Н. 

Гернер; заучивание. 
«Песенка о вежливом 

чижике» 

 

Помощь взрослому: 

дежурство по 
накрыванию столов к 

режиму питания. 

Содержание навыков: 

Закреплять умение детей 
правильно, пользоваться 

носовым платком: 

развернуть, освободить 
нос, поочередно зажимая 

одну ноздрю, свернуть 

платок использованной 
частью внутрь. 

Методические приемы.  

Заучивание потешек. 

«Я сегодня утром рано 
умывался из под крана» 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 
столов к режиму питания. 

Содержание навыков: 

Упражняться в 

шнуровании ботинок, с 
помощью взрослых 

завязывать шнурки. 

Методические приемы. 
Загадывание загадок. 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

 Рассматривание 

иллюстраций «Что мы 
знаем, про снежок?»  

Задачи: Стимулировать 

детскую 

любознательность, 
стремление изучать 

явления природы (снег и 

его свойства). 
Формировать 

элементарные 

представления о снеге и 
его свойствах (снег тает в 

тепле, снег не 

прозрачный, снег белый, 

снег не имеет запаха). 
Учить детей делать 

выводы в процессе 

экспериментирования.(оз
н.сокр, развитие речи) 

 

Музыкальная деят-ть. 

Три цветка 
Задачи:  определение 

Чтение рассказа Л. Квитко 

«Бабушкины руки» 
Задачи: Воспитывать 

уважительное отношение к 

родным людям, 

усидчивость.Строить диалог 
со взрослыми. 

Способствовать участию в 

совместной игре со 
взрослым. (разв.речи, 

худ.лит-ра) 

Труд в группе «Уход за 
комнатными растениями» 

Задачи: Развивать интерес к 

комнатным растениям. 

Учить детей намечать 
последовательность 

трудовых действий с опорой 

на схемы, мотивируя 
способы выполнения, в 

зависимости от характера 

поверхности листьев, 

прочности, количества и 
величины.  

Рассматривание картин 

А. Ермакова «Зимний 
вечер», «Зимний пейзаж» 

Задачи: Развитие 

эстетического восприятия 

у детей и формирования 
интереса к 

изобразительному 

искусству через 
ознакомление с 

картинами Ульяновских 

художников. 
Продолжить знакомство 

детей с зимним пейзажем. 

Совершенствовать 

умение рисовать 
гуашевыми красками. 

 

Двигательная деят-
тьАквариум и его 

обитатели. 

Рассматривание, 

наблюдение и называние 
обитателей аквариума, 

Упр. с палочками  

«Соберем бусы» 
Задачи: формировать 

умение группировать 

геометрические фигуры по 

двум свойствам (цвету и 
форме, величине и цвету, 

форме и величине), видеть 

простейшие 
закономерности в 

чередовании фигур. 

(основы математики) 
Труд в уголке природы –

«Уход за комнатными 

растениями» 

Задачи: 
Продолжать привлекать 

ребят к труду в уголке 

природы, поддерживать 
интерес к уходу за 

растениями. Продолжать 

учить ухаживать за 

растениями. 



характера музыки.Учить 
слушать песни, 

исполненные на разных 

инструментах, 

запоминать и знать их; 
слушать произведение до 

конца. Формировать 

умение сравнивать 
музыкальное 

произведение с 

иллюстрациями. 

(музыка, физ.разв) 

отличающихся по 
внешнему виду и 

повадкам (медлительный 

прудовой карась и юркая 

верхоплавка, или 
разновидности золотой 

рыбки: вуалехвост, 

телескоп и рыбка 
местного водоема). 

Вместе с воспитателем 

уход за рыбками и 

кормление рыбок. 
 

П/И Подвижная игра 

«Пастух и кровы» 
Задачи: воспитывать 

выдержку и 

дисциплинированность; 
совершенствовать навыки 

ползания на 

четвереньках; развивать 

ориентировку в 
пространстве. (физ.разв,  

худ.лит-ра) 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

 Консультация 
«Приобщаем ребенка к 

изобразительному 

искусству» 

Консультация «О роли 
природы в развитии 

дошкольного возраста» 

Беседа «Показываем 
детям пример во всём» 

Памятка для родителей 
«Зачем быть вежливым» 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Группа/класс   -  «средняя группа»   

Возраст детей  -   3- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с  09.01.-13.01.2023 

 

Күн тәртібі, 

мазмұны 

Примерный 

режим дня и его 

краткое 

содержание 

Понедельник 

09.01.23 

Вторник 

10.01.23 

Среда 

11.01.23 

Четверг 

12.01.23 

Пятница 

13.01.23 

Күнтәртібі 

Прием детей 

«Давай с тобой 

обнимемся» 

Давай с тобой обнимемся, 
И над землей поднимемся, 

Тепло сердец соединим, 

И станем солнышком 
одним. 

(озн.сокр-им) 

 

Исполнение гимна 
(казахский язык) 

 

«Здравствуй, солнце 

золотое!»  

Здравствуй, солнце 
золотое! 

Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, вольный 
ветерок! 

Здравствуй, маленький 

дубок! 

Мы живём в одном краю- 
Всех я вас приветствую! 

Здравствуй, солнце! 

Здравствуй, небо! 
Здравствуй, вся моя 

Земля! 

Мы проснулись очень 
рано, 

И приветствуем тебя! 

(озн.сокр-им, развитие 

речи) 

Игровой прием  

«Давайте порадуемся»  

 
Давайте порадуемся солнцу 

и птицам, 

(дети поднимают руки 
вверх) 

А также порадуемся 

улыбчивым лицам 

(Улыбаются друг другу) 
И всем, кто живет на этой 

планете, 

(разводят руками) 
«Доброе утро!» скажем мы 

вместе 

(берутся за руки) 
«Доброе утро!» — маме и 

папе 

«Доброе утро!» — останется 

с нами. 
(озн.сокр-им) 

Игровой прием  

«Станем рядышком, по 

кругу» 
Станем рядышком, по 

кругу, 

Скажем «Здравствуйте!» 
друг другу. 

Нам здороваться ни лень: 

Всем «Привет!» и 

«Добрый день!» 
Если каждый улыбнётся – 

Утро доброе начнётся. 

– ДОБРОЕ 
УТРО!!!(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Игровой прием  

Мы считаем дружно: 

«Раз!». 
В небе месяц вдруг погас. 

Посчитаем дружно: «Два!». 

Разгорается заря. 
Посчитаем дружно: «Три!». 

– Ясно солнышко, гори! 

… Утро начинается – 

Считалочка 
кончается!(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Ата-

аналарменәңгімел

Беседа «Роль семьи в 

развитии речи детей 

Беседа «Как правильно 

учить с детьми 

Беседа «Развитие у ребёнка 

интереса и любви к книге» 

Беседа «Культура 

поведения родителей и 

Беседа «Капризы и 

упрямство малыша» 



есу, кеңес беру 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

дошкольного возраста» 
 

 

стихотворение». 
 

детей на праздниках» 
 

(обогащение 
педагогических 

знанийродителей). 

Балалардыңөзінді

кқызметі 

(кішіойындар 

ұтқырлық, 

үстелойындары, 

бейнелеуқызметі, 

кітаптардықарауж

әне т. б.) 

Самостоятельная 

деятельность  

детей                        

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Организация игрового 
пространства. 

Лепка «Машина» 

Задачи: совершенствовать 

приемы лепки: скатывание 
пластилина между 

ладонями; упражнять в 

использовании приема 
отщипывания, оттягивания; 

закреплять умение 

соединять части, плотно 
прижимая их друг к другу, 

и в сглаживании швов; 

развивать мелкую 

моторику детей, 
творческое 

воображение.(лепка)  

Организация игрового 
пространства. 

«Собери круги» 

Задачи: Закреплять 

умение детей 
ориентироваться в 

однородных предметах 

(больше, меньше, еще 
меньше, маленькие, 

подбирая их в 

определенной 
последовательности; 

учить обогащать 

чувственный опыт при 

действии с определенной 
формой и разной 

величины, познавая их 

физические свойства. 
Приобщать к умению 

работать в команде. 

(конструирование) 

Организация игрового 
пространства. 

Пальчиковая гимнастика 

Медведь в берлоге 

Медведь в берлоге крепко 
спит,               

Руки сложены лодочкой под 

щечкой  
Всю зиму до весны сопит. 

Спят зимою бурундук,       

Загибаем поочередно 
пальцы  

Колючий ежик и барсук 

Только заиньке не спится                      

Делаем зайчика: 
указательный и средний                                                                                                                                                                                

пальцы подняты вверх, 

большой палец                                                                                                                                                                  
придерживает мезинец и 

безымянный  

 Убегает от лисицы.                                
Пальцы то-же. Кисть руки 

переворачиваем                                                                                                                                                   

вниз и "убегаем" 

указательным и средним 
пальцами.  

Мелькает он среди кустов, 

На петлял — и был таков                                
Разводим руки в стороны. 

Организация игрового 
пространства.  

Тренажер памяти и 

внимания. 

Задачи: Развивать 
зрительную и слуховую 

память.Распознавать и 

называть 2-3 вида 
деревьев (ознакомление с 

окружающим миром) 

Организация игрового 
пространства.  

«Раз, два, три - ищи!» 

Задачи: научить детей 

строить образ предмета 
заданной величины и 

использовать его в игровых 

действиях. (основы 
математики) 

Таңғыжаттығулар 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики № 1 с кубиками 

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны. 

1. «Кубики вместе» 
И.П. ноги на ширине ступни, руки с кубиками внизу 

В.1. руки в стороны 

    2. вверх, посмотреть на кубики 
    3. руки в стороны 

    4. И.П. 

2. «Подъемный кран» 

И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу 
В.1. наклон вправо (влево), поднять левую (правую) руку вверх 



    2. И.П. 
3. «Постучи» 

И.П. ноги на ширине плеч, кубики у плеч 

В.1. наклон вперед, постучать по коленям 

    2. И.П. 
4. «Бревнышко» 

И.П. лежа на спине, кубики за головой на полу 

В.1-3. поворот на бок, живот, бок 
    4. И.П. 

5. «Кубик к колену» 

И.П. лежа на спине, руки в стороны 

В.1. поднять правую (левую) ногу, коснуться кубиками колена 
    2. И.П. 

6. «Прыжки вокруг кубиков» 

И.П. О.С. руки на пояс 
В.1. прыжки на двух ногах вокруг кубиков 

7. Упражнение на дыхание 

Речевка.                    Кто зарядку крепко любит, 
                                    Тот всегда здоровым будет. 

Таңғы ас 

Завтрак 

Закреплять у детей навыки 

умывания: быстро и 

аккуратно умываться, 
соблюдать порядок в 

умывальной комнате. 

Закреплять умение мыть 
руки после посещения 

туалета и по мере 

необходимости.  (физ.разв-

ие) 

Знаем, знаем да-да-да 

Где ты прячешься, вода! 

Выходи, водица, 
Мы пришли умыться. 

Лейся на ладошку 

По-не-мно-жку 
Нет. Не понемножку, 

Посмелей! 

Будет умываться веселей! 

(худ.лит-ра) 
 

Прием пищи. 

Совершенствовать умение 

правильно пользоваться 
столовыми приборами во 

время еды: держать приборы 

над тарелкой, по окончании 
еды класть их на край 

тарелки, а не на стол. 

 (физ.разв-ие) 

Совершенствовать 

умения держать вилку 

большим и средним 
пальцами, придерживая 

сверху указательным 

пальцем, есть разные 
виды пищи, не меняя 

положения вилки в руке, 

а лишь слегка 

поворачивая кисть. 
(физ.разв-ие) 

Закреплять умение есть 

второе блюдо. 

Совершенствовать умение 
пользоваться салфеткой по 

мере необходимости. 

(физ.разв-ие) 

Ұйымдастыруғада

йындық 

қызмет(бұданәрі - 

ҰОҚ) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(дале

е - ОД) 

 

Речевые настройки  

Просыпается природа, 
(руки вверх) 

Умывается росой, 

(умывающие движения) 

И ребята, и зверята (руки 
на пояс, повороты вправо, 

влево) 

Умываются водой. 
Проснулся лес, проснулся 

луг, (руки вверх) 

Проснулись бабочки 

вокруг, (руки опустить) 
Проснулись травы и цветы,  

Речевые настройки. 

Приветствие «Эхо» 
Педагог. Здравствуйте, 

ребята! Давайте 

поприветствуем друг 

друга по особенному, как 
эхо. Для этого вам нужно 

будет по очереди назвать 

свое имя и прохлопать 
его в ладоши,  например 

вот так: «Та-ня». А мы 

дружно, как эхо, его 

повторяем. И так, пока 
все не поздороваются. 

Речевые настройки.  

Взяться за руки и 
передавать, как эстафету, 

рукопожатие. Начинает 

психолог: «Я передам вам 

свою дружбу, и она идет от 
меня к Маше, от Маши к 

Саше и т. д. и, наконец, 

снова возвращается ко мне. 
Я чувствую, что дружбы 

стало больше, так как 

каждый из вас добавил 

частичку своей дружбы. 
Пусть же она вас не 

Речевые настройки.  

Встаньте дети, встаньте в 
круг, 

Встаньте в круг, встаньте 

в круг, 

Ты – мой друг, и я – твой 
друг. 

Самый лучший друг. 

(Дети хлопают в ладоши.) 
(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Как живёшь? - Вот так! 
(жестом большой  палец 

вперед) 

- А плывёшь? - Вот так! 

(движение рук перед 
собой) 

-Машешь вслед? - Вот так! 

(машем) 
-Ждешь обед? - Вот 

так!(руки на пояс) 

- Как бежишь? - Вот так! 

(согнутыми руками 
показать бег) 



Проснулись и с тобою мы! 
(взяться за руки, 

посмотреть друг на 

друга)(развитие речи) 

 

(Дети по очереди 
называют и 

прохлопывают свое имя – 

сначала по одному, затем 

все вместе.)(развитие 
речи) 

покидает и греет. До 
свидания!» 

(развитие речи) 

- Вдаль глядишь? - Вот так! 
(руку к голове) 

- Ночью спишь? - Вот так! 

(ручки под щечку) 

- А шалишь? - Вот так! 
(щеки надуть и сдуть 

руками) 

 (развитие речи) 

Кестебойынша 

ҰОҚ 

білім беру 

ұйымдары 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физкультура  Музыка  Физкультура  Казахский язык Физкультура 

2-ші таңғы ас 

2-ой завтрак 

Водичка, водичка, 
Умой моё личико, 

Чтоб глазки блестели, 

Чтоб щёчки краснели, 
Чтоб смеялся  роток 

И кусался зубок!(худ.лит-

ра, физ.разв) 

Добрая водичка! Помоги 
немножко: 

Вымой у ребяток грязные 

ладошки! 
Ты, кусочек мыла, мыль 

нас не жалея, 

Станут наши ручки чище 
и белее! (худ.лит-ра, 

физ.разв) 

 

Полотенчико попросим 
С нами в прятки поиграть. 

Прячьте глазки, прячьте 

носик. 
Где ребятки? Не видать! 

Будем, будем полотенцем 

Наши щёчки вытирать! 
И с ладошек маленьких 

Вытрем капли-капельки. 

Вот и кончилась игра. 

Вы сухие, детки? - Да!. 
 (худ.лит-ра, физ.разв) 

Водичка серебристая, 
Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала» 
«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам бежала?» 

«Чтоб все вы были 
чистыми, 

Чтоб все вокруг 

сверкало» (развитие речи, 

физ.разв) 

Хлюп-хлюп ручками, 
Полон мыла таз, 

Ты не трогай, Машенька, 

Мыльной ручкой глаз, 
А водичка булькает, 

А водичка пенится, 

Машенька помоется, 
Причешется, оденется. 

 

(развитие речи, физ.разв) 

Серуенгедайынды

қ 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 
Закреплять умение детей 

перед умыванием 

засучивать рукава. 

Методические приемы. 
Беседа «Аккуратность» 

Одевание-Раздевание. 

Совершенствовать 
навыки у детей 

аккуратности и 

опрятности, закреплять 

умение приводить в 
порядок свою одежду, 

помогать друг другу. 

Методические приемы. 
Повторить потешки, 

пословицы. 

 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков:  
Упражняться в 

использовании разных видов 

застежек: пуговицы, молнии, 

липучки. 
Методические приемы.  

Игра: «Я умею одеваться» 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 
Совершенствовать 

навыки детей, 

полученные в течение 

года, быстро и аккуратно 
выполнять необходимые 

действия. 

Методические приемы.  
Чтение художественной 

литературы: «Маша - 

растеряша» Л. 
Воронковой. 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 
Закреплять навыки у детей 

поддерживания 

аккуратного внешнего 

вида. 
Методические приемы.  

Е. Алябьева 

«Непослушные ботинки». 
 



Серуен 

Прогулка 

Наблюдение за елью 
Задачи: формировать 

представление о строении 

ели. 

Ход наблюдения 
Ее всегда в лесу найдешь, 

Пойдешь гулять — и 

встретишь. 
 Стоит колючая, как еж, 

Зимою в платье летнем. 

Ель — дерево высокое, у 

него ствол прямой, 
покрытый шершаво-

коричневой корой, много 

веток, которые постепенно 
увеличиваются книзу. Все 

ветки покрыты колючими, 

жесткими иголками. Зимой 
ветки покрыты снегом, 

поэтому опущены вниз, 

елочка стоит в снегу1 как в 

шубке. Она и зимой 
зеленая, иголки не желтеют 

и не опадают как у других 

деревьев. (ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на 
участке по уборке снега. 

Задачи: закреплять умение 

пользоваться деревянной 

лопаткой.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ловишки», «С бережка на 

бережок». 
Задачи: упражнять в беге 

врассыпную, прыжках 

через шнур.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Допрыгай до флажка», «В 

воротики». 

Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед, в 

Сравним живую и 

игрушечную ель 

Задачи: показать детям 

главные особенности 

живого дерева. 
Ход наблюдения 

Ель на участке живая, у 

нее корни в земле, 
питаются ее соками 

Зимой ель спит, в теплое 

время года дерево растет: 

появляются новые ветки, 
шишки, старые ветки 

становятся длиннее. Ель 

издает аромат. 
Искусственная елка тоже 

красивая, ее можно 

украсить игрушками, она 
не будет осыпаться. 

Мне елку купили, мне 

елку купили! Ее на 

опушке в лесу не рубили, 
А сделали елку на добром 

заводе,  

Хорошие дяди, веселые 
тети!  

Скорей приходите, скорей 

поглядите  
На елку из тонких 

серебряных нитей,  

Вся в хвое мохнатой, 

блестящей и пышной, 
Задень, и она зазвенит еле 

слышно.  

А елка лесная осталась 
живая.  

Кому? Никому, просто 

ветру, метели,  

Соседке живой и не 
спиленной ели. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Как узнать, живое дерево 

или искусственное? 

Наблюдение за солнцем 
Задачи: формировать знания 

о том, в каком месте 

поднимается солнце и где 

оно прячется. 
Ход наблюдения 

Солнечные зайчики  

Играют на стене.  
Помани их пальчиком, 

Пусть бегут к тебе. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Где спит солнышко? 

Откуда оно поднимается? 

Греет ли солнышко 
зимой?(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Расчистка дорожки от снега 

и укладка его на санки. 

Задачи: учить доводить 

начатое дело до конца; 
воспитывать положительное 

отношение к 

труду.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Зайцы», «Птички и кошки». 

Задачи:учить играть, 
соблюдая правила; развивать 

ловкость, быстроту реакции, 

внимание.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
«Подбрось повыше». 

Задачи: учить бросать мяч 

вверх и ловить его; 
развивать 

внимание.(физ.развитие) 

Артем, Данил. 

Наблюдение за снегом 
Задачи: продолжать 

формировать 

представление детей о 

свойствах снега (белый, 
холодный, мокрый). 

Ход наблюдения 

Тихо-тихо снег идет, 
Белый снег, мохнатый. 

Мы расчистим снег и лед 

Во дворе лопатой.            

М. Познанская 
Белым снегом все 

покрыло: 

И деревья и дома. 
Свищет ветер 

легкокрылый: 

«Здравствуй, зимушка-
зима!»    Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Какого цвета снег? 
Какой на ощупь? 

Что из него можно 

сделать? 
Почему снег тает на 

ладошке?(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Уборка снега на участке. 

Задачи: собрать снег в 

ведро и внести в группу 
для поливки растений  

водой; поручить 

расчистить 
дорожки.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Снежинки», «Кто 

скорей добежит до 
флажка?». 

Задачи: развивать 

меткость, ловкость, 
быстроту, смекалку 

(усложнение — включить 

Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание детей заботиться 

о зимующих птицах 

(узнавать птицу, называть 
части ее тела). 

Ход наблюдения 

Дети выходят на прогулку 
и наблюдают, кто первый 

прилетел к кормушке. 

Конечно же, это воробей, 

он прыгает и клюет. Вот 
посмотрите, еще 

прилетели воробьи. 

Как называется птичка с 
красной грудкой? Вот и 

наша старая знакомая 

летит. Какую песенку она 
поет? Прислушайтесь. Они 

между собой 

переговариваются, 

наверное очень рады, что 
появились у них друзья, 

которые о них позаботятся. 

Какого цвета перышки на 
крыльях у сороки? 

Птицы очень пугливые. 

Если заметят что-то 
неладное, быстро 

вспорхнут и улетят. 

Ребята, представьте, что 

вы воробьи. Покажите 
своими движениями и 

голосом, что на участок 

прилетели воробушки. А 
теперь представьте, что вы 

— сороки. Покажите, как 

они машут крыльями в 

полете и какую песенку 
поют.(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Постройка из снега 

столовой для птиц. 



подлезании.(физ.развитие) 
Вадим, Берикбол. 

Почему нельзя рубить 
деревья?(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Очистка участка от снега, 
сбор его в кучки для 

постройки горок для 

катания кукол на санках. 
Задачи: воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижные игры 

«Цыплята», «Кто дальше 
бросит?». 

Задачи: упражнять в 

прыжках на двух ногах, 
спрыгивании со скамейки, 

метании шишек, снежков 

на 
дальность.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Воротики», «Катание на 

кругах». 
Задачи: упражнять в 

ходьбе «змейкой», 

держась за руки; в 
катании с горки на кругах, 

сохраняя 

направление.(физ.развити
е)   

Нурболсын, Алена. 

преодоление 
препятствий).(физ.развит

ие) 

Индивидуальная работа 

«Кто выше прыгнет?». 
Задачи: учить прыгать в 

высоту, развивать силу, 

ловкость.(физ.развитие) 
Берикбол.Алена. 

Задачи: учить трудиться 
сообща, дружно, 

приходить на помощь 

товарищу.(физ.развитие) 

Подвижная игра 
«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 

бегать в разные стороны, 
ориентироваться в 

пространстве.(физ.развити

е) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

быстро бегать; развивать 
ловкость и силу 

броска.(физ.развитие) 

Берикбол, Вадим. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять и 

совершенствовать 
полученные навыки, 

воспитывать привычку 

следить за чистотой тела. 

 (физ.разв, разв.речи и 
худ.литература) 

Закреплять умение 

самостоятельно 
поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу 

для одежды.  

 (физ.разв, разв.речи и 
худ.труд) 

Совершенствовать умение 

детей самостоятельно 
выворачивать свои вещи. 

(физ.разв, разв.речи) 

Закреплять и 

совершенствовать 
полученные навыки, 

воспитывать привычку 

следить за чистотой тела.  

 (физ.разв, разв.речи) 

Закреплять умение 

самостоятельно 
поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для 

одежды.  

Беседа «Чистота» 
(физ.разв, разв.речи) 

Түскі ас 

Обед 

Водичка, водичка, 

Умой моё личико, 
Чтоб глазки блестели, 

Чтоб щёчки краснели, 

Чтоб смеялся  роток 

И кусался зубок!(худ.лит-
ра, физ.разв) 

Добрая водичка! Помоги 

немножко: 
Вымой у ребяток грязные 

ладошки! 

Ты, кусочек мыла, мыль 

нас не жалея, 
Станут наши ручки чище 

Полотенчико попросим 

С нами в прятки поиграть. 
Прячьте глазки, прячьте 

носик. 

Где ребятки? Не видать! 

Будем, будем полотенцем 
Наши щёчки вытирать! 

Водичка серебристая, 

Ты как сюда попала?» 
«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала» 

«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам бежала?» 
«Чтоб все вы были 

Хлюп-хлюп ручками, 

Полон мыла таз, 
Ты не трогай, Машенька, 

Мыльной ручкой глаз, 

А водичка булькает, 

А водичка пенится, 
Машенька помоется, 



и белее! (худ.лит-ра, 
физ.разв) 

 

И с ладошек маленьких 
Вытрем капли-капельки. 

Вот и кончилась игра. 

Вы сухие, детки? - Да!. 

 (худ.лит-ра, физ.разв) 

чистыми, 
Чтоб все вокруг сверкало» 

(развитие речи, физ.разв) 

Причешется, оденется. 
 

(развитие речи, физ.разв) 

Ұйқыға 

дайындық 

Түскі ұйқы 
Дневной сон 

ЧтениеС.Георгиев 

«Бабушкин садик»(худ.лит-

ра) 

Слушание колыбельной 

песни «Баю-баю, за 

рекой» (музыка) 

Чтение М.Горький 

«Воробьишко».(худ.лит-ра) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

ЧтениеВ.Осеева 

«Волшебная иголочка» 

(худ.лит-ра) 

Біртіндеп көтеру, 

сауықтыру 

процедуралары 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры  

9-й комплекс 
1. И.п.: сидя, ноги скрестно. Смотреть вверх, не поднимая головы, и водить пальцем за пролетающим самолетом (сопровождение глазами). 

Пролетает самолет, С ним собрался я в полет.   

2. И.п. то же. Отвести правую руку в сторону (следить взглядом), то же выполняется в левую сторону. 
Правое крыло отвел, Посмотрел. 

Левое крыло отвел, Поглядел. 

3. И.п. то же. Выполнять вращательные движения перед грудью. 

Я мотор завожу И внимательно гляжу. 
4. И.п.: о.с. Встать на носочки и выполнять летательные движения. 

Поднимаюсь ввысь, Лечу. Возвращаться не хочу. 

5. И.п.: о.с, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз). 
6. И.п.: о.с, быстро моргать глазами 1—2 мин. 

Дыхательные упражнения. 

1. «Свеча». И.п.: о.с, руки сцеплены в «замок», большие пальцы подняты вверх («свеча горит»). Выполнить вдох через нос и подуть на 

большие пальцы, произносить «фу-фу-фу» («задуем свечу»). 
2. «Снежинки». И.п.: о.с, руки согнуты в локтях, ладошками вверх («на ладошку упали снежинки»). Выполнить вдох через нос и подуть на 

ладошки, произнести «фу-фу-фу» (губы трубочкой) («снежинки полетели»). 

3. «Регулировщик». И.п.: ноги на ширине плеч, одна рука поднята вверх, другая в сторону. Поменять положение рук резким движением, 
сделать вдох. Снова поменять положение рук — выдох. 

4. «Рубка дров» или «Дровосек». Руки над головой сцеплены в «замок», ноги на ширине плеч (поднимая руки вверх, выполнить глубокий 

вдох через нос), на выдохе наклон туловища вперед с одновременным опусканием рук и произнесением «ух!».  
5. «Плечики». И.п.: о.с, смотреть прямо перед собой. Слегка наклонить голову вправо, правое ухо идет к правому плечу — выполнить два 

коротких шумных вдоха носом. Затем слегка наклонить голову влево, левое ухо идет к левому плечу — тоже вдох («ушко с плечиком 

здороваются»). 

Түстен кейінгі ас 
Полдник 

Водичка, водичка, 
Умой моё личико, 

Чтоб глазки блестели, 

Чтоб щёчки краснели, 
Чтоб смеялся  роток 

И кусался зубок!(худ.лит-

ра, физ.разв) 

Добрая водичка! Помоги 
немножко: 

Вымой у ребяток грязные 

ладошки! 
Ты, кусочек мыла, мыль 

нас не жалея, 

Станут наши ручки чище 

и белее! (худ.лит-ра, 
физ.разв) 

 

Полотенчико попросим 
С нами в прятки поиграть. 

Прячьте глазки, прячьте 

носик. 
Где ребятки? Не видать! 

Будем, будем полотенцем 

Наши щёчки вытирать! 

И с ладошек маленьких 
Вытрем капли-капельки. 

Вот и кончилась игра. 

Вы сухие, детки? - Да!. 

Водичка серебристая, 
Ты как сюда попала?» 

«Через луга росистые 

Я в детский сад бежала» 
«Водичка серебристая, 

Зачем ты к нам бежала?» 

«Чтоб все вы были 

чистыми, 
Чтоб все вокруг сверкало» 

(развитие речи, физ.разв) 

Хлюп-хлюп ручками, 
Полон мыла таз, 

Ты не трогай, Машенька, 

Мыльной ручкой глаз, 
А водичка булькает, 

А водичка пенится, 

Машенька помоется, 

Причешется, оденется. 
 

(развитие речи, физ.разв) 



 (худ.лит-ра, физ.разв) 

Балалардың 

өзіндік іс-әрекеті, 

ойындары 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игра«Собираемся на 
прогулку» 

Задачи: развивать у детей 

умение подбирать одежду 
для разного сезона, 

научить правильно 

называть элементы 

одежды, закреплять 
обобщенные понятия 

«одежда», «обувь», 

воспитывать заботливое 
отношение к 

окружающим.(озн.с окр-

им, основы математики, 
физ.разв) 

Чтение Э.Блайтон 
«Знаменитый утенок 

Тим».  

Задачи: продолжать учить 
детей понимать 

содержание 

произведения, помочь 

осмыслить значение 
образных 

выражений..(худ.лит-ра) 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность. 

«Определение цвета». 
Задачи: ознакомление со 

свойством  песка 

(цвет).Слушать заданные 

вопросы и давать полные 
ответы(Рисование, озн.сокр-

им миром, развитие речи) 

Театральная деят-ть 
«Превращение предмета» 

Задачи: Развивать чувство 

веры и правды, смелость, 
сообразительность, 

воображение и 

фантазию.(Музыка, 

конструирование, 
развитие речи) 

 

Чтение Р.Сеф «Сказка о 
кругленьких и 

длинненьких человечках». 

Задачи: продолжать учить 
детей понимать 

содержание произведения, 

помочь осмыслить 

значение образных 
выражений. 

(худ.лит-ра) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Индивидуальная 

работа с детьми  

Худ.лит-ра. 

С. Маршак «Мяч».  

Задачи: приобщать детей к 
поэзии. Помогать 

запоминать и выразительно 

читать стихотворения. 
Развивать память, 

артистические 

способности.Способствова

ть участию в совместной 
игре со взрослым, 

обыгрыванию простейших 

сказок, передавать в них 
отдельные реплики и 

эмоциональный образ 

героев. 
Данил, Алена. 

Рисование 

«Составь ежа из палочек» 

Задачи: учить схематично 
передавать образ, 

отвлекаться от 

второстепенных 
признаков, передавая 

основные. 

-Все ребята работают. 

Основы математики 

«У кого хвост длиннее?» 

Задачи: Освоение умения 
сравнивать предметы 

контрастных размеров по 

длине и ширине, 
использовать в речи 

понятия: «длинный», 

«длиннее», «широкий», 

«узкий». 
Берикбол,Нурболсчын. 

Ознакомление с 

окружающим миром  

«Найди друзей» 
Задачи: Дети должны 

определить, что умеет 

делать объект или что 
делается с его помощью 

Вадим, Алена.. 

Конструирование 

«Мост для пешеходов» 

Задачи: Продолжать учить 
две лесенки и делать 

перекрытие (накладывать 

сверху пластину, играть с 
постройкой. Словарь: 

лесенка, высота, сверху, 

мост, рядом, пластина. 

-Вся группа учавствует. 

Серуенге 

дайындық 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Формировать умение у 
детей правильно вести себя 

в умывальной комнате: не 

шуметь, не толкаться, не 
разбрызгивать воду. 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 

Воспитывать 
положительное 

отношение к процессам 

по самообслуживанию, 
самостоятельность, 

бережное отношение к 

вещам.  

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Продолжать учить детей 
застегивать пуговицы. 

Учить, вежливо выражать 

просьбу о помощи. 
Игровая ситуация 

«Собираемся на прогулку» 

 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков:   

Развивать  умения  
самостоятельно  

одеваться и  раздеваться  

в  определенной  
последовательности, 

правильно размещать 

свои  вещи  в  шкафу, 

аккуратно складывать.   

Одевание-Раздевание. 

Содержание навыков:  

закреплять знания детей о 
последовательности 

одевания, желание 

передать содержание 
потешек в движении. 

Методические приемы. 

Д/упражнение: «Повтори 

узор». 

Серуен  Наблюдение за елью Сравним живую и Наблюдение за солнцем Наблюдение за снегом Наблюдение за птицами 



Прогулка Задачи: формировать 
представление о строении 

ели.(ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижные игры 
«Ловишки», «С бережка на 

бережок». 

Задачи: упражнять в беге 
врассыпную, прыжках 

через шнур.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Допрыгай до флажка», «В 
воротики». 

Задачи: упражнять в 

прыжках на двух ногах с 
продвижением вперед, в 

подлезании.(физ.развитие) 

 
Артем, Алена. 

игрушечную ель 
Задачи: показать детям 

главные особенности 

живого 

дерева.(ознакомление с 
окружающим миром) 

Подвижные игры 

«Цыплята», «Кто дальше 
бросит?». 

Задачи: упражнять в 

прыжках на двух ногах, 

спрыгивании со скамейки, 
метании шишек, снежков 

на 

дальность.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Воротики», «Катание на 

кругах». 
Задачи: упражнять в 

ходьбе «змейкой», 

держась за руки; в 

катании с горки на кругах, 
сохраняя 

направление.(физ.развити

е) 
Нурболсын, Вадим. 

Задачи: формировать знания 
о том, в каком месте 

поднимается солнце и где 

оно прячется.(ознакомление 

с окружающим миром) 

Подвижные игры 

«Зайцы», «Птички и 

кошки». 
Задачи:учить играть, 

соблюдая правила; 

развивать ловкость, 

быстроту реакции, 
внимание.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Подбрось повыше». 
Задачи: учить бросать мяч 

вверх и ловить его; 

развивать 
внимание.(физ.развитие) 

Берикбол, Данил. 

Задачи: продолжать 
формировать 

представление детей о 

свойствах снега (белый, 

холодный, 
мокрый).(ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижные игры 
«Снежинки», «Кто скорей 

добежит до флажка?». 

Задачи: развивать 

меткость, ловкость, 
быстроту, смекалку 

(усложнение — включить 

преодоление 
препятствий).(физ.развит

ие) 

Индивидуальная работа 
«Кто выше прыгнет?». 

Задачи: учить прыгать в 

высоту, развивать силу, 

ловкость. 
(физ.развитие) 

Алена, Данил. 

Задачи: формировать 
желание детей заботиться 

о зимующих птицах 

(узнавать птицу, называть 

части ее 
тела).(ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижная игра 
«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 

бегать в разные стороны, 

ориентироваться в 
пространстве.(физ.развити

е) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

быстро бегать; развивать 
ловкость и силу 

броска.(физ.развитие) 

Берикбол, Алена. 

Серуеннен қайту 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать чистоту и 
порядок в своем шкафу для 

одежды. 

Методические приемы. 
Д/упражнение: «Чистота» 

(физ.разв, разв.речи) 

 

Совершенствовать 

умения быстро и 

аккуратно умываться, 
соблюдать порядок в 

умывальной комнате. 

Закреплять умение мыть 
руки после посещения 

туалета и по мере 

необходимости.  

(физ.разв, разв.речи) 

Продолжать учить 

просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, 
протирать, чистить обувь. 

Закреплять умение 

пришивать оторвавшиеся 
пуговицы  

Беседа «Как заботиться о 

своей одежде» 

(физ.разв, разв.речи) 

Продолжать приучать 

детей соблюдать правила 

поведения в детском саду: 
вытирать ноги при входе в 

помещение, держаться за 

перила на лестнице. 
(физ.разв, разв.речи) 

Совершенствовать навыки 

умывания: намыливать 

руки до образования пены, 
тщательно смывать, 

умываться, насухо 

вытирать лицо и руки 
полотенцем, своевременно 

пользоваться носовым 

платком. 

 (физ.разв, разв.речи) 

Кешкі ас 

Ужин 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Совершенствовать умения 

держать вилку большим и 

средним пальцами, 
придерживая сверху 

Помощь взрослому: 

дежурство по 

накрыванию столов к 
режиму питания. 

Содержание навыков: 

Закреплять умения 

правильно пользоваться 
столовыми приборами, 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Совершенствовать умение 

правильно пользоваться 

столовыми приборами во 
время еды: держать 

Помощь взрослому: 

дежурство по 

накрыванию столов к 
режиму питания. 

Содержание навыков: 

Пережевывать пищу с 

закрытым ртом, 
пользоваться салфеткой 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Закреплять умение есть 

второе блюдо. 

Совершенствовать умение 
пользоваться салфеткой по 



указательным пальцем, 
есть разные виды пищи, не 

меняя положения вилки в 

руке, а лишь слегка 

поворачивая кисть. 

есть с закрытым ртом, 
пережевывать пищу 

бесшумно  

 

приборы над тарелкой, по 
окончании еды класть их на 

край тарелки, а не на стол. 

 

по мере необходимости. мере необходимости. 
 

Балалардың 

өзіндік қызметі 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Коммуникативная деят-ть 

Дидактическая игра 

«Предлоги». 

Задачи: Учить понимать 
значение предлогов: на, в, 

за, под, к, от, по, около, и 

т.д.; дифференцировать 
предлоги: на – в, на – под; 

правильно употреблять их 

в речи; составлять 
предложения с предлогами 

по демонстрации действий, 

по сюжетным и 

предметным картинкам, по 
схеме предлога.(развитие 

речи) 

 

Рассматривание картин 

«Дети обедают» 

Задачи: Научить детей 

понимать жизненно 
близкий сюжет, 

изображенный накартине: 

учить слушать пояснения, 
короткийрассказ 

воспитателя, расширять 

словарь, 
учитьрассказывать об 

изображённых объектах 

на картине. 

(озн.сокр, развитие речи) 
 

Исследовательская 

деятельность 

«Дети машут веером» 

Задачи: Познакомить детей с 
таким природным явлением, 

как ветер, его свойствами и 

ролью в жизни человека. 
(разв.речи, худ.лит-ра) 

Двигательная деят-

тьПодвижная игра 

«Хитрый лис» 

Задачи: воспитывать 
доброжелательное 

отношение к участникам 

игры; упражнять в 
лазании по 

гимнастической стенке; 

закреплять умение 
согласовывать движения 

со словами; 

формирование 

осторожность и 
осмотрительность на 

гимнастической стенке. 

(физ.разв, рисование, 
худ.лит-ра) 

Труд в уголке природы: 

«Растения, которые живут 

в нашей группе»  

Задачи: Уточнить 
представления детей о двух 

уже знакомых им 

комнатным растениях 
(бальзамин, фикус, колеус, 

аспидистра), дать другие 

их названия (огонек, 
крапивка, дружная 

семейка). Расширять 

представление о растениях: 

они живые, им нужно 
хорошие условия – вода, 

питательные вещества, 

тепло, много света. 

Үйге қайту 

Уход детей домой 

Памятка «Осторожно, 

гололед»  

Консультация «Детское 

любопытство» 

«Чем заняться с ребенком в 

свободный вечер» 

Консультации «Где найти 

витамины зимой» 

Беседа «Как вы 

используете часы общения 

с ребенком» 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Группа/класс   -  «средняя группа»   

Возраст детей  -   3- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с  16.01-20.01.23 

 

Примерный 

режим дня и его 

краткое 

содержание 

Понедельник 

16.01.23 

Вторник 

17.01.23 

Среда 

18.01.23 

Четверг 

19.01.23 

Пятница 

20.01.23 

Прием детей Игровой прием Береги 

руки!-развивать внимание, 

быстроту реакции. 
(казахский язык, озн.сокр-

им) 

Игровое упражнение 

«Жучок»-развивать 

дружеские отношения в 
детском коллективе. 

(озн.сокр-им) 

Игровой прием «Сторож и 

колокольчик»-развивать 

внимание, слуховое 
восприятие. (озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Игровой прием «Злые и 

добрые кошки»-учить 

действовать по сигналу, 
развивать умение 

контролировать свои 

эмоции, способствовать 

снятию напряжения и 
агрессивности. (развитие 

речи) 

Игровой прием «Ты мой 

друг? Я твой друкг» - 

развитие эмоциональной 
отзывчивости на 

доброжелательность 

(озн.сокр-им) 

Беседа с 
родителями, 

консультации 

Памятка для родителей 
«Правила общения в 

семье» (рекомендации 

родителям о способах 

воздействия на ребенка). 

«Пальчиковая гимнастика 
для дошкольников». 

 

 

Памятка «Развитие мелкой 
моторики». 

Беседа «Равноправная роль 
отца и матери в 

воспитании ребёнка». 

 

Беседа «Отец как 
воспитатель». 

Самостоятельная 

деятельность  детей                        

(игры малой 
подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 
книг и другие) 

Организация игрового 

пространства. 

«Чудесный мешочек» 
Задачи: ориентироваться на 

род имени 

существительного при 

определении предмета по 
его признакам.(развитие 

речи) 

Д/упражнение «Наш 
любимый мишка и его 

друзья». 

Организация игрового 

пространства. 

«Бегите к цифре» 
Задачи: упражнять в 

запоминании и 

различении цифр, умении 

ориентироваться в 
пространстве; развивать 

слуховое и зрительное 

внимание. (основы 
математики)  

Музыкальное упражнение 

Организация игрового 

пространства. 

Пальчиковая гимнастика 
«Паз, два, три, четыре, 

пять» - закреплять умение 

повторять за 

педагогом(физ.развитие). 
«Добрый и злой» 

Задачи: формировать 

навыки детей в создании 
различных образов на 

основе преобразования 

Организация игрового 

пространства.  

Подвижная игра «Салют» 
Задачи: воспитывать 

самостоятельность; 

упражнять детей в 

подбрасывании мяча снизу 
вверх и умении ловить его 

двумя руками; развивать 

глазодвигательные 
функции, фиксацию 

взора.(физ.развитие) 

Организация игрового 

пространства 

Медведь в берлоге 
Медведь в берлоге крепко 

спит,               

Руки сложены лодочкой 

под щечкой  
Всю зиму до весны сопит. 

Спят зимою бурундук,       

Загибаем поочередно 
пальцы  

Колючий ежик и барсук 



Задачи: Учить детей 
создавать изображение 

любимой игрушки из 

частей, правильно 

передавая их форму и 
относительную величину. 

Закреплять умение 

вырезывать части круглой 
и овальной формы, 

аккуратно наклеивать и 

изображение, красиво 

располагать его на листе 
бумаги. Развивать чувство 

композиции. Воспитывать 

у детей чувство 
сопереживания и желание 

помочь. (аппликация)  

«Кто как идет?» 
Задачи: Упражнять детей 

в восприятии и 

различении акцента в 

трёх ритмических 
рисунках. 

(музыка) 

форм и творческого 
воображения; 

совершенствовать умение 

при лепке использовать 

различные приемы лепки; 
развивать мелкую 

моторику. (лепка). 

«Разные машины» 
Задачи: Закрепить у детей 

представление о цвете и 

названии строительных 

деталей, способы 
конструирования. Научить 

детей сравнивать 

постройки, замечать их 
различия.Соединять свои 

поделки в соответствии с 

общим замыслом. 
(конструирование) 

 Только заиньке не спится                      
Делаем зайчика: 

указательный и средний                                                                                                                                                                                

пальцы подняты вверх, 

большой палец                                                                                                                                                                  
придерживает мизинец и 

безымянный  

Убегает от лисицы.                                
Пальцы тоже. Кисть руки 

переворачиваем                                                                                                                                                   

вниз и "убегаем" 

указательным и средним 
пальцами.  

Мелькает он среди кустов, 

Напетлял — и был таков                                
Разводим руки в 

стороны.(р.р. +озн. с окр. 

миром) 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики № 1 с кубиками 

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны. 

1. «Кубики вместе» 
И.П. ноги на ширине ступни, руки с кубиками внизу 

В.1. руки в стороны 

    2. вверх, посмотреть на кубики 
    3. руки в стороны 

    4. И.П. 

2. «Подъемный кран» 

И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу 
В.1. наклон вправо (влево), поднять левую (правую) руку вверх 

    2. И.П. 

3. «Постучи» 
И.П. ноги на ширине плеч, кубики у плеч 

В.1. наклон вперед, постучать по коленям 

    2. И.П. 

4. «Бревнышко» 
И.П. лежа на спине, кубики за головой на полу 

В.1-3. поворот на бок, живот, бок 

    4. И.П. 
5. «Кубик к колену» 

И.П. лежа на спине, руки в стороны 

В.1. поднять правую (левую) ногу, коснуться кубиками колена 
    2. И.П. 

6. «Прыжки вокруг кубиков» 



И.П. О.С. руки на пояс 
В.1. прыжки на двух ногах вокруг кубиков 

7. Упражнение на дыхание 

Речевка.                    Кто зарядку крепко любит, 

                                    Тот всегда здоровым будет. 

Завтрак Чтение потешки 

Ай тата, тата, тата! 

Пожалуйте решета: 

Мучки просеять, 
Пирожки затеять. 

А для нашей лапушки 

Затеем оладушки, 
Испечём блинка, 

Покормим сынка! (худ.лит-

ра) 
 

Прием пищи.Продолжать 

закреплять спокойно 

сидеть за столом, 

соблюдая правильную 
позу. Формировать 

элементарные навыки 

поведения во время 
приема пищи, 

совершенствовать 

культурно-гигиенические 
навыки. (физ.разв-ие) 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли! 

Не ворчите вы , кастрюли, 

Не ворчите, не шипите, 

Кашку сладкую варите, 
Кашку сладкую сварили 

И …(имя ребенка) Полинку 

накормили!(физ.разв-ие) 

Культурно-гигиенические 

навыки.  

Совершенствовать умение 

правильно пользоваться 
столовыми приборами во 

время еды: держать 

приборы над тарелкой, по 
окончании еды класть их 

на край тарелки, а не на 

стол         
(физ.разв-ие) 

Закреплять и 

совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 
следить за чистотой тела      

(физ.разв-ие) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(далее 
- ОД) 

 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 

нашей группы здоровыми, 
веселыми, в хорошем 

настроении. Мне очень 

хочется, чтобы такое 
настроение у вас 

сохранилось до самого 

вечера. А для этого мы 

должны чаще улыбаться, 
не обижать и не обижаться, 

не драться. Будем 

радоваться друг другу. 
(развитие речи) 

Речевые настройки 

«Вежливые слова» 

Сидя или стоя в круге, 
дети бросают друг другу 

мяч (воздушный шарик) и 

называют добрые слова 
или вежливые 

выражения. Можно 

усложнить задание, 

предложив называть 
только слова приветствия 

(прощания, извинения, 

благодарности) (развитие 
речи) 

Речевые настройки.  

«Доброе Животное» 

Участники встают в круг и 
берутся за руки. 

Воспитатель тихим 

голосом говорит: «Мы — 
одно большое доброе 

животное. Давайте 

послушаем, как оно 

дышит!» Все 
прислушиваются к своему 

дыханию, дыханию 

соседей. «А теперь 
послушаем вместе! » 

Вдох — все делают шаг 

вперед, выдох — шаг 
назад. «Так не только 

дышит животное, так же 

ровно бьется его большое 

доброе сердце. Стук — шаг 
вперед, стук — шаг назад и 

т. д. 

(развитие речи) 

Речевые настройки 

«Дружба начинается с 

улыбки» 
Сидящие в кругу дети 

берутся за руки, смотрят 

соседу в глаза и молча 
улыбаются друг 

другу.Слушать заданные 

вопросы и давать полные 

ответы(развитие речи) 

Речевые настройки.  

«Солнечные лучики» 

Протянуть руки вперед и 
соединить их в центре 

круга. Тихо так постоять, 

пытаясь почувствовать 
себя теплым солнечным 

лучиком. 

(развитие речи) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

 Физическая культура 

 

Музыка Физическая культура Казахский язык (в группе с 

русским языком обучения) 

Физическая культура 

2-ой завтрак Чтение потешки 
Ай тата, тата, тата! 

Прием пищи. Продолжать 
закреплять спокойно 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли! 
Не ворчите вы , кастрюли, 

Культурно-гигиенические 
навыки.  

Закреплять и 
совершенствовать 



Пожалуйте решета: 
Мучки просеять, 

Пирожки затеять. 

А для нашей лапушки 

Затеем оладушки, 
Испечём блинка, 

Покормим сынка! (худ.лит-

ра) 
 

сидеть за столом, 
соблюдая правильную 

позу. (физ.разв-ие) 

Не ворчите, не шипите, 
Кашку сладкую варите, 

Кашку сладкую сварили 

И …(имя ребенка) Полинку 

накормили!(физ.разв-ие) 

Совершенствовать умение 
правильно пользоваться 

столовыми приборами во 

время еды: держать 

приборы над тарелкой, по 
окончании еды класть их 

на край тарелки, а не на 

стол         
(физ.разв-ие) 

полученные навыки, 
воспитывать привычку 

следить за чистотой тела      

(физ.разв-ие) 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Учить детей вести себя в 
соответствии с правилами 

поведения в общественных 

местах: вести себя 
сдержанно, не привлекать 

излишнего внимания, 

разговаривать негромко. 

Методические приемы.  
Д/ игра «Усади гостей 

застол». 

Одевание-Раздевание. 

Содержание навыков: 

Учить детей оказывать 
друг другу помощь 

(одеваться, завязывать 

шарфы, шнурки, 
застегивать пуговицы). 

Методические приемы. 

Чтения произведения О. 

Кригер «На прогулку». 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 

Соблюдать элементарные 
правила поведения на 

улице: вести себя 

спокойно, не кричать, не 
мешать окружающим. 

Методические приемы. 

Чтение стихотворения Е. 

Благинина «Посидим в 
тишине». 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Закрепить знания детей о 
правилах 

(последовательности) 

мытья рук, знания своено 
полотенца. 

Методические приемы. 

Повторить пословицы и 

поговорки. 
 

Одевание - раздевание. 

Содержание навыков: 

Приучать соблюдать 
элементарные правила в 

раздевательной, 

умывательной комнатах. 
Методические приемы. Раз, 

два, три, четыре, пять, 

собираемся гулять. 

(Заучить пословицу – 
потешку.) 

 

Прогулка Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание детей заботиться о 

зимующих птицах 

(узнавать птицу, называть 
части ее тела). 

Ход наблюдения 

Дети выходят на прогулку 
и наблюдают, кто первый 

прилетел к кормушке. 

Конечно же, это воробей, 
он прыгает и клюет. Вот 

посмотрите, еще прилетели 

воробьи. 

Как называется птичка с 
красной грудкой? Вот и 

наша старая знакомая 

летит. Какую песенку она 
поет? Прислушайтесь. Они 

между собой 

переговариваются, 

наверное очень рады, что 
появились у них друзья, 

Наблюдение за сорокой 
Задачи: вызывать интерес 

к окружающему миру; 

учить узнавать птицу по 

оперению и звуку, 
который она издает 

(стрекотание), и 

описывать ее; обогащать 
словарный запас 

загадками о сороке; 

воспитывать заботливое 
отношение к птицам. 

Ход наблюдения 

Воспитатель загадывает 

детям загадки, предлагает 
ответить на вопросы. 

Верещунья белобока, А 

зовут ее ... (сорока). 
Кто летает, кто стрекочет, 

Рассказать нам новость 

хочет? (Сорока.) 

Что это за птица? 
Как она выглядит? 

Наблюдение за птицами 
Задачи: формировать 

желание заботиться о 

зимующих птицах;  -  учить 

сравнивать сороку и 
воробья, находя 

отличительные признаки. 

Ход наблюдения 
Обратить внимание на 

зимующих птиц, 

рассказать, что зимой им 
очень голодно: нет мошек, 

червячков. Только люди 

могут помочь — покормить 

их. 
Ребята! Сейчас мы будем 

угощать птиц крошками 

хлеба, семечками, 
зернышками; корм надо 

рассыпать по всей дорожке, 

чтобы птицы увидели, а 

сами отойдем в сторону и 
понаблюдаем. 

Наблюдение за ветром 
Задачи: продолжать 

совершенствовать навыки 

в определении наличия и 

направления ветра. 
Ход наблюдения 

С бугорка на бугорок 

Ловко прыгал ветерок. 
По дорожке он бежал, 

 В сугроб весело упал. 

Только вовсе не намок 
Этот ловкий ветерок. 

Нарисую ветер тихий, 

нежный,     

Нарисую грозовой и 
снежный, 

И такой, что с травами 

играет, 
 И такой, что волны 

поднимает. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Дует ли ветер? 

Наблюдение за снегом 
Задачи: продолжать 

формировать 

представление детей о 

свойствах снега (белый, 
холодный, мокрый). 

Ход наблюдения 

Тихо-тихо снег идет, 
Белый снег, мохнатый. 

Мы расчистим снег и лед 

Во дворе лопатой.            
М. Познанская 

Белым снегом все 

покрыло: 

И деревья и дома. 
Свищет ветер 

легкокрылый: 

«Здравствуй, зимушка-
зима!»    Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Какого цвета снег? 
Какой на ощупь? 



которые о них позаботятся. 
Какого цвета перышки на 

крыльях у сороки? 

Птицы очень пугливые. 

Если заметят что-то 
неладное, быстро 

вспорхнут и улетят. Ребята, 

представьте, что вы 
воробьи. Покажите своими 

движениями и голосом, что 

на участок прилетели 

воробушки. А теперь 
представьте, что вы — 

сороки. Покажите, как они 

машут крыльями в полете и 
какую песенку поют. 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Постройка из снега 

столовой для птиц. 

Задачи: учить трудиться 
сообща, дружно, приходить 

на помощь товарищу. 

(физ.развитие) 

Подвижная игра 

«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 
бегать в разные стороны, 

ориентироваться в 

пространстве. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 
быстро бегать; 

развивать ловкость и силу 

броска. (физ.развитие) 

- Все ребята играют. 

Как люди говорят про 
сороку? 

Чем питается сорока? 

Это зимующая или 

перелетная птица? 
Чем заняты птицы 

весной? 

Где строят свои гнезда 
сороки? Зачем им гнезда? 

Кто появляется у сороки? 

(Птенцы сорочата.) 

Как птицы заботятся о 
птенцах? (ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Посыпание скользких 

дорожек песком. 

Задачи: воспитывать 
заботливое отношение к 

друзьям и взрослым. 

(физ.развитие) 

Подвижные игры 
«Мыши в кладовой». 

Задачи: учить подползать, 

не задевая дугу, развивая 
при этом ловкость и 

сноровку. 

«Черное и белое». 
Задачи: закреплять 

умение догонять 

убегающих по сигналу в 

заданном пространстве. 
(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: тренировать в 

беге по узкой дорожке, с 

ускорением и 

замедлением 
темпа.(физ.развитие) 

Данил, Берикбол. 

Вот, ребята, стали и птицы 
слетаться в зимнюю 

столовую. Первыми, 

конечно, прилетели 

воробьи, сороки, вороны, 
синички. 

Давайте сравним воробья и 

сороку. 
Какое оперенье у воробья? 

Какая из этих птиц больше 

размером? Как внешне 

можно их отличить? 
А чем они схожи? 

Чем они питаются? 

Какую песенку поет 
воробей? 

А какую сорока? 

Какие особенности вы еще 
заметили в их  поведении? 

Как вы думаете, почему 

нахохлились птицы? 

(Потому что им  очень 
холодно и они хотят есть.) 

Почему птицы прилетают 

ближе к людям? (Они  
хотят есть и уедут, когда 

люди покормят их.) 

Чтобы птицы не погибли от 
голода, что нужно сделать? 

(Повесить кормушки и 

подкармливать их 

крошками, сухими 
ягодами, семечками.) 

(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность:  
Постройка снежной горки. 

Задачи: учить собирать 

снег в кучу и 
утрамбовывать его 

лопатками. (физ.развитие) 

Подвижная 
игра:«Собачка и воробьи». 

Задачи: закреплять знания 

Холодный он или теплый? 
Как можно узнать, что 

дует ветер? 

В какую сторону он дует? 

(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Сгребание снега в 
определенное место для 

построек.  

Задачи: учить выполнять 

задание хорошо; 
воспитывать 

положительное отношение 

к труду.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ловишки», «Вороны и 

гнезда». 
Задачи: учить бегать по 

всему участку, быстро 

реагируя на сигнал 

воспитателя.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Гонки на санках». 

Задачи: учить, сидя на 
санках, передвигаться до 

флажка, отталкиваясь 

ногами.(физ.развитие) 
Берикбол, Данил 

Что из него можно 
сделать? 

Почему снег тает на 

ладошке? 

Трудовая деятельность 
Уборка снега на участке. 

Задачи: собрать снег в 

ведро и внести в группу 
для поливки растений  

водой; поручить 

расчистить дорожки. 

Подвижные игры 
«Снежинки», «Кто скорей 

добежит до флажка?». 

Задачи: развивать 
меткость, ловкость, 

быстроту, смекалку 

(усложнение — включить 
преодоление препятствий). 

Индивидуальная работа 

«Кто выше прыгнет?». 

Задачи: учить прыгать в 
высоту, развивать силу, 

ловкость. 

Артем, Алена. 



о характерных движениях 
птиц; 

учить имитировать их 

голоса. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа: 
Развитие движений. 

Задачи: учить 

ориентироваться на 
участке; -  находить 

спрятанный предмет по 

словесному описанию. 

(физ.развитие) 
Нурболсын, Алена. 

Возвращение с 

прогулки 

Совершенствовать умение 

детей быстро одеваться и 
раздеваться в 

определенной 

последовательности. 

Методические приемы. Н. 
Павлова «Чьи башмачки» 

(физ.разв, разв.речи) 

Закреплять умения детей 

правильно размещать 
свои вещи в шкафу. 

Чтение «Я сама» И. 

Муравейка (худ, лит, 

физ.разв, разв.речи) 

Продолжать учить 

просушивать и чистить 
свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь. 

Закреплять умение 

пришивать оторвавшиеся 
пуговицы. 

(физ.разв, разв.речи) 

Приучать детей 

пользоваться носовым 
платком, по мере 

необходимости, 

разворачивая его. 

 (физ.разв, разв.речи) 

Приучать детей узнавать 

свои вещи, не путать с 
одеждой других детей. 

(физ.разв, разв.речи) 

Обед Содержание навыков: 
Закреплять у детей навыки 

умывания: намыливать 

руки до образования пены, 

тщательно смывать, мыть 
лицо, насухо вытирать 

своим полотенцем, вешать 

его на место. 
Методические приемы. 

Дидактическое 

упражнение «Теплая вода». 

Содержание навыков: 
Совершенствовать 

умение детей вести себя 

за столом: ровно держать 

спину, не ставить локти 
на стол, отламывать не 

большие кусочки хлеба, 

по мере необходимости, 
пережёвывать пищу с 

закрытым ртом и т.п. 

Методические приемы. 
Беседа «Правильно 

сидим» 

Содержание навыков: 
Приучить полоскать рот 

после приема пищи. 

Методические приемы. 

Рассматривание картинок: 
«Прием пищи».  

Содержание навыков: 
Закреплять умения детей 

пользоваться салфеткой по 

мере необходимости. 

Методические приемы. 
Дидактическое 

упражнение «Что зачем» 

 

Содержание навыков: 
Формировать умение у 

детей правильно вести себя 

в умывальной комнате: не 

шуметь, не толкаться, не 
разбрызгивать воду. 

Методические приемы. 

Игровая ситуация: «В 
гостях». 

 

Дневной сон Чтение 

рассказаЕ.Чарушина «Про 
зайчат»(худ.лит-ра) 

Слушание колыбельной 

песни «Баиньки, 
баиньки» (музыка) 

Чтение А. Барто «Я знаю, 

что надо придумать» 
(худ.лит-ра) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение «Лисичка-

сестричка и волк», 
обр.М.Булатова. (худ.лит-

ра) 

Постепенный 

подъем, 
оздоровительные 

процедуры  

10-й комплекс 

1. И.п.: сидя, ноги скрестно, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз). 
1. И.п. то же, быстро моргать глазами 1—2 мин. 

2. И.п. то же, массировать глаза через закрытые веки круговыми движе-ниями указательных пальцев в течение 1 мин. 

3. И.п. то же, тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко, через 1-2 сек. Снять пальцы с века, повторить 3-7 раз. 
2. И.п. то же, отвести глаза вправо, влево. 



3. И.п. то же, отвести глаза вверх, вниз. 
Дыхательные упражнения. 

1. «Лыжник». И.п.: стоя, слегка наклонившись вперед и присев, ноги как бы на ширине лыжни, правая рука впереди (кисть сжимает 

«лыжную палку»), левая рука далеко сзади, кисть раскрыта. Вдохнуть, плавно присесть, правую руку вниз, назад к бедру, мощный выдох, левая 

рука выносится вперед (вдох). 
2. «Насос». Сделав вдох, резко наклониться на выдохе, скользя по ноге двумя руками, произнести  «с-с-с». 

3. «Обними плечи». 

И.п.: о.с, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч кистями друг к другу. В момент короткого шумного вдоха носом бросаем руки 
навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи. 

4. «Повороты головы». И.п.: о.с. Повернуть голову вправо и сделать короткий шумный вдох справа. Затем сразу же (без остановки 

посередине) повернуть голову влево, шумно и коротко понюхать воздух слева. Справа — вдох, слева (вдох). Выдох уходит в промежутке между 

вдохами. Шею не напрягать, туловище и плечи не двигаются и не поворачиваются вслед за головой. 

Полдник Чтение потешки 

Ай тата, тата, тата! 

Пожалуйте решета: 
Мучки просеять, 

Пирожки затеять. 

А для нашей лапушки 

Затеем оладушки, 
Испечём блинка, 

Покормим сынка! (худ.лит-

ра) 
 

Прием пищи. 

Продолжать закреплять 

спокойно сидеть за 
столом, соблюдая 

правильную позу. 

(физ.разв-ие) 

Ну-ка, ну-ка, ну-ка, ну ли! 

Не ворчите вы , кастрюли, 

Не ворчите, не шипите, 
Кашку сладкую варите, 

Кашку сладкую сварили 

И …(имя ребенка) Полинку 

накормили!(физ.разв-ие) 

Культурно-гигиенические 

навыки.  

Совершенствовать умение 
правильно пользоваться 

столовыми приборами во 

время еды: держать 

приборы над тарелкой, по 
окончании еды класть их 

на край тарелки, а не на 

стол         
(физ.разв-ие) 

Закреплять и 

совершенствовать 

полученные навыки, 
воспитывать привычку 

следить за чистотой тела      

(физ.разв-ие) 

самостоятельная 

деятельность детей 

Игра ситуация «Домашние 

животные». 

Задачи: обогащать знания 
детей о домашних 

животных. Развивать 

логическое мышления 
детей, т. е. учить обобщать, 

сравнивать, анализировать, 

классифицировать.(озн.с 
окр-им, основы 

математики, физ.разв) 

 

Игровая ситуация «На 

птичьем дворе» 

Задачи: Продолжать 
учить узнавать и 

называть домашних птиц, 

их повадки, кто как 
кричит. Воспитывать 

заботливое 

отношение.(развитие 
речи, худ.лит-ра) 

 

 

Игровая ситуация 

«Теремок» 

Задачи: Пополнять знания о 
повадках и характерных 

признаках животных. 

Учить выбирать роль, 
сопровождать ее речью и 

действиями, развивать 

сюжет игры.(Рисование, 
озн.сокр-им миром, 

развитие речи) 

Театральная деят-ть 

«Поиграем. — угадаем» 

Задачи:развивать 
пантомимические 

навыки.Учить слушать 

песни, исполненные на 
разных инструментах, 

запоминать и знать их; 

слушать произведение до 
конца. Формировать 

умение сравнивать 

музыкальное произведение 

с иллюстрациями. 
 Музыкально-ритмические 

движения. Выполнять 

музыкальные движения по 
одному, в парах в 

соответствии с темпом и 

характером музыки, 

имитировать движения 
животных: медведь ходит 

Игровая ситуация 

«Магазин: Одежда». 

Задачи: на прилавке, 
развешивать на вешалки 

для белья, оформлять 

витрину. Продолжать 
учить детей пользоваться 

чеками – заместителями. 

Активизировать словарь 
детей: названия предметов 

одежды (платье, кофта, 

куртка, майка, шорты, 

трусики, колготки и т. п., 
вешалка для белья, чек, 

витрина, прилавок, 

продавец, кассир, 
покупатель) 

(озн.сокр-им, лепка, 

развитие речи) 



косолапо, заяц прыгает, 
птицы летают. 

Петрушка созывает детей: 

Что вы знаете, ребятки, 

 Про мои стихи-загадки? 

 Где отгадка, там конец. 

 Кто подскажет — 

молодец! 
(Музыка, конструирование, 

развитие речи) 

Индивидуальная 

работа с детьми  

Худ.лит-ра 

Чтение И. Суриков. 
«Зима».  

Задачи: Познакомить детей 

с новым произведением о 
зиме; выявить и обобщить 

знания детей о зиме, о 

признаках зимы. Развивать 

устную речь, внимание, 
мышление, память. 

-Все ребята . 

Рисование 

«Собери пейзаж» 
Задачи: формировать 

навыки композиционного 

мышления, закреплять 
знания сезонных 

изменений в природе, 

закреплять знание 

понятия «пейзаж», 
развивать 

наблюдательность, 

память.Формировать 
умение рисовать 

горизонтальные и 

вертикальные линии. 
Алена, Нурали. 

Основы математики 

«Три шага» 
Задачи: ориентировка в 

пространстве, умение 

слушать и выполнять 
инструкции.Формировать 

представления о понятиях 

«много», «один». 

Берикбол, Данил. 

Ознакомление с 

окружающим миром  
«Бывает — не бывает» (с 

мячом) 

Задачи: развивать память, 
внимание, мышление, 

быстроту реакции. 

Нурболсын,Вадим. 

Физическая культура.  

Подвижная игра «Меткие 
стрелки» 

Задачи: воспитывать 

выдержку и 
дисциплинированность; 

совершенствовать навыки 

в бросании мяча в 

вертикальную цель; 
развивать глазомер, 

глазодвигательные 

функции, фиксацию 
взора.Упражнения для ног: 

подниматься на носки, 

выставлять ногу вперед, 
назад, в сторону. 

Вадим, Артем, Берикбол. 

Подготовка к 

прогулке 

Формировать у детей 

навыки самообслуживания, 
приучать аккуратно, 

ставить обувь, 

самостоятельно обуваться. 

Побуждать детей следить 

за своим внешним видом, 
своевременно 

пользоваться носовым 

платком, воспитывать 
опрятность, 

самостоятельность. 

Закреплять умение 

одеваться и раздеваться в 
определённой 

последовательности, 

пользоваться разными 
видами 

застёжек. 

Продолжать побуждать 

детей самостоятельно 
одеваться, обуваться, быть 

доброжелательными друг к 

другу, развивать 
коммуникабельность. 

Ппродолжать приучать 

соблюдать правила 
поведения в раздевалке, 

обращаться с просьбой о 

помощи, употребляя 
вежливые слова. 

 

Прогулка Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 
желание детей заботиться о 

зимующих птицах 

(узнавать птицу, называть 
части ее тела). 

Подвижная игра 

«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 
бегать в разные стороны, 

Наблюдение за сорокой 

Задачи: вызывать интерес 
к окружающему миру; 

учить узнавать птицу по 

оперению и звуку, 
который она издает 

(стрекотание), и 

описывать ее; обогащать 

словарный запас 
загадками о сороке; 

Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 
желание заботиться о 

зимующих птицах;  -  учить 

сравнивать сороку и 
воробья, находя 

отличительные признаки. 

Подвижная игра:  
«Собачка и воробьи». 
Задачи: закреплять знания 

Наблюдение за ветром 

Задачи: продолжать 
совершенствовать навыки 

в определении наличия и 

направления ветра. 

Подвижные игры 

«Ловишки», «Вороны и 

гнезда». 

Задачи: учить бегать по 
всему участку, быстро 

Наблюдение за снегом 

Задачи: продолжать 
формировать 

представление детей о 

свойствах снега (белый, 
холодный, мокрый). 

Подвижные игры 

«Снежинки», «Кто скорей 

добежит до флажка?». 
Задачи: развивать 



ориентироваться в 
пространстве. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 
Задачи: закреплять умение 

быстро бегать; 

развивать ловкость и силу 
броска. (физ.развитие) 

Алена, Нурболсын. 

воспитывать заботливое 
отношение к птицам. 

Подвижные игры 

«Мыши в кладовой». 

Задачи: учить подползать, 
не задевая дугу, развивая 

при этом ловкость и 

сноровку. 
«Черное и белое». 

Задачи: закреплять 

умение догонять 

убегающих по сигналу в 
заданном пространстве. 

(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: тренировать в 

беге по узкой дорожке, с 
ускорением и 

замедлением 

темпа.(физ.развитие) 

Артем, Берикбол. 

о характерных движениях 
птиц; 

учить имитировать их 

голоса. (физ.развитие) 

Индивидуальная работа: 
Развитие движений. 

Задачи: учить 

ориентироваться на 
участке; -  находить 

спрятанный предмет по 

словесному описанию. 

(физ.развитие) 
Алена, Вадим. 

реагируя на сигнал 
воспитателя.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Гонки на санках». 

Задачи: учить, сидя на 
санках, передвигаться до 

флажка, отталкиваясь 

ногами.(физ.развитие) 
Берикбол, Нурболсын. 

меткость, ловкость, 
быстроту, смекалку 

(усложнение — включить 

преодоление препятствий). 

Индивидуальная работа 
«Кто выше прыгнет?». 

Задачи: учить прыгать в 

высоту, развивать силу, 
ловкость. 

Алена, Данил. 

Возвращение с 

прогулки 

Совершенствовать умение 

детей быстро одеваться и 

раздеваться в 
определенной 

последовательности. 

Методические приемы. Н. 

Павлова «Чьи башмачки» 
(физ.разв, разв.речи) 

Закреплять умения детей 

правильно размещать 

свои вещи в шкафу. 
Чтение «Я сама» И. 

Муравейка (худ, лит, 

физ.разв, разв.речи) 

Продолжать учить 

просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, 
протирать, чистить обувь. 

Обучать умению различать 

и называть органы чувств 

(уши, глаза, нос, рот). 
Закреплять умение 

пришивать оторвавшиеся 

пуговицы. 
(физ.разв, разв.речи) 

Приучать детей 

пользоваться носовым 

платком, по мере 
необходимости, 

разворачивая его. 

 (физ.разв, разв.речи) 

Приучать детей узнавать 

свои вещи, не путать с 

одеждой других детей. 
(физ.разв, разв.речи) 

Ужин Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Продолжать учить детей 

аккуратно кушать, 
пользоваться салфеткой 

после еды.  

Методические приемы.  

Чтение сказки «Колобок». 
 

Помощь взрослому: 

дежурство по 

накрыванию столов к 
режиму питания. 

Содержание навыков: 

Обращать внимание на 
качественное мытье рук. 

Методические приемы. 

Повторить потешки, 

пословицы. 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Учить мыть руки 

правильно: не 
разбрызгивать воду, насухо 

вытирать руки. 

Методические приемы. 

Дидактическая игра 
«Научим Машу правильно 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Учить детей пользоваться 

расческой, носовым 
платком. 

Методические приемы. 

Чтение стихотворения 

«Всем поставила приборы, 
я вам супу налила». 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 

столов к режиму питания. 
Содержание навыков: 

Обращать внимание, как 

дети относятся к хлебу 
(повторить им, что хлеб не 

крошить, не бросать на 

пол) 

Методические приемы. 
Разучить пословицу «Когда 



мыть руки».  хлеба нет» 

Самостоятельная 
деятельность детей 

 

Коммуникативная деят-ть 
«Чей голос?» 

Задачи: различать взрослых 

животных и детенышей по 
звукоподра¬жаниям, 

соотносить названия 

взрослого животного и его 

детеныша.(развитие речи) 
«Постройка парохода, 

лодки. Поездка куклы в 

гости» 
Задачи: Закреплять умение 

детей приставлять плотно 

друг к другу кирпичи, 
ставя на длинную узкую 

сторону, изображая лодку 

или пароход. Различать 

детали нос, 
корма.(конструирование) 

Рассматривание Дети 
кормят рыбок. 

Задачи: учить детей 

наблюдать за рыбкой, 
рыбками, отмечая 

особенности их строения 

и поведения(плавает, 

двигает хвостом, глотает 
корм). Правильно вести 

себя во время 

наблюдения (не шуметь, 
не стучать по стенкам 

аквариума); помочь 

понять ребятам 
сюжеткартины: 

формировать умение 

отвечать на вопрос и 

высказываться по поводу 
изображённого, слушать 

пояснения 

воспитателя.(озн.сокр, 
развитие речи) 

 

Разучивание стихотворения 
Н. Некрасов. «Не ветер 

бушует над бором» (из 

поэмы «Мороз, Красный 
нос»).  

Задачи: приобщать к 

восприятию поэтических 

произведений о природе. 
Учить соотносить картины 

природы, описываемые в 

стихотворении, с 
наблюдаемыми ее зимними 

изменениями. (разв.речи, 

худ.лит-ра) 
«Описание комнатного 

растения» 

Задачи: Продолжать 

обучать детей описывать 
растения, отмечая при этом 

различие и сходство между 

ними, и наиболее 
характерные признаки 

внешнего вида (их части, 

форма листьев, на какую 
растительную группу 

похожи, величина и 

окраска листьев и цветов).  

Исследовательскаядеят-ть 
«Как работает воздух» 

Задачи: увидеть, как 

воздух может 
поддерживать 

предметы.(ознакомление с 

окруж.миром, худ.лит-ра) 

Продуктивная деят-ть 
«Кто где» 

Задачи: учить различать 

положение предметов в 
пространстве (впереди, 

сзади, между, посредине, 

справа, слева, внизу, 

вверху).(основы 
математики) 

Труд в уголке природы.  

Опрыскивание комнатных 
растений. 

Задачи: Учить детей 

оказывать посильную 
помощь воспитателю в 

уходе за комнатными 

цветами : опрыскивать 

растения водой комнатной 
температуры, правильно 

пользоваться 

опрыскивателем. 

Уход детей домой Беседа «Желание быть 
первым» 

Консультация 
«Двигательная 

активность, здоровье и 

развитие ребенка» 

Праздник «Старый Новый 
год». Прощание с елкой 

Буклет «Играем дома всей 
семьей» 

Калейдоскоп добрых дел: 
Снежные постройки на 

участке детского сада. 
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Циклограмма воспитательно-образовательного процесса 

Организации образования  

Группа/класс   -  «средняя группа»   

Возраст детей  -   3- х лет 

На какой период составлен план (указать дни недели, месяц, год) – с  23.01-27.01.23 

 

Примерный 

режим дня и его 

краткое 

содержание 

Понедельник 

23.01.23 

Вторник 

24.01.23 

 

Среда 

25.01.23 

 

Четверг 

26.01.23 

Пятница 

27.01.23 

Прием детей Игровой прием  

Здравствуй, Солнце! 
(Руки поднять вверх) 

Здравствуй, Земля! 

(Руками над головой 
описать большой круг) 

Здравствуй, планета Земля! 

(Плавно опустить руки на 
ковер) 

Здравствуй, наша большая 

семья!  

(Описать большой круг над 
головой, все ребята берутся 

за руки и поднимают их 

вверх) 
(физ.развитие и 

ознакомление с 

окруж.миром) 

Игровой прием  

Утреннее приветствие- 
приветствовать друг 

друга, передавая какой-

нибудь предмет: 
игрушку, мяч. 

«Доброе утро» 

«Доброе утро» - тебе 
сказали, 

«Доброе утро» - ответил 

ты. 

Как две ниточки связали: 
Теплоты и 

доброты.(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Утреннее приветствие  
Здравствуй, правая рука 
(протягиваем вперёд) 
Здравствуй, левая рука 

(протягиваем вперёд) 
Здравствуй, друг (берёмся 

одной рукой с соседом) 
Здравствуй, друг (берёмся 
другой рукой) 
Здравствуй, здравствуй 

дружный круг (качаем 

руками) . 
Мы стоим рука в руке, 

вместе мы большая лента, 
Можем маленькими быть 
(приседаем) 
Можем мы большими быть 

(встаём) 
Но один никто не будет 
(развитие речи) 

Утреннее приветствие 

«Вот собрался наш 
кружок, 

Улыбнись скорей, 

дружок. 
Рука другу, рука другу 

Передаём тепло по 

кругу».(развитие речи и 
худ.литра) 

«В группе нашей каждый 

день» 
 В группе нашей каждый 

день 

Делаем зарядку, 
Выполняем упражненья 

Строго по порядку: 

Все присели, 
Дружно встали, 

Повертели головой, 

Потянулись, повернулись 

И друг другу 
улыбнулись!(озн.сокр-им, 

развитие речи) 

Беседа с 

родителями, 

консультации 

Беседа «Развитие навыков 

безопасного поведения при 
общении с незнакомцами». 

 

 

Беседа «Важность 

рисования в жизни 
ребенка». 

 

«Учим ребенка убирать за 

собой игрушки». 
 

 

 

Советы Айболита «Дети 

экрана» (нельзя 
допустить, чтобы 

телевизор заменил живое 

общение родителей с 

«Детская агрессивность и 

причины ее последствия». 



ребёнком). 

Самостоятельная 

деятельность  

детей                        

(игры малой 

подвижности, 

настольные игры, 

изодеятельность, 

рассматривание 

книг и другие) 

Организация игрового 
пространства.  

Подвижная игра 

«Охотники и утки» 
Задачи: воспитывать 

организованность, 

внимание, умение 

управлять своими 
движениями; упражнять 

детей в метании мяча в 

движущуюся цель; 
развивать глазомер, 

глазодвигательные 

функции, фиксацию 
взора.(физ.развитие) 

(озн.сокр, каз.яз). 

Организация игрового 
пространства 

Пальчиковая игра 

Дедушка Мороз 
Закрывайте окна, 

Закрывайте двери                               

Соединяем ладошки 

вместе  
Закрывайте уши,                   

Закрываем ушки  

Закрывайте нос.                                                     
Закрываем нос  

Ходит, бродит по дорогам 

Старый дедушка Мороз!                          
Ходим указательным и 

средним пальцами  

 Щиплет уши, щиплет 

нос,      Щипаем 
названные части тела  

Щиплет щёчки дед 

Мороз(физ.разв) 

Организация игрового 
пространства.  

ЧтениеВ.Орлов «Почему 

медведь зимой спит».  
Задачи: учить детей слушать 

внимательно, чувствовать 

настроение героя. Развивать 

образное мышление, 
связную речь. Слушать 

заданные вопросы и давать 

полные 
ответы.Способствовать 

участию в совместной игре 

со взрослым. 
(худ.литра+развитие речи) 

Организация игрового 
пространства. 

«Кто раньше? Кто 

позже?» 
Задачи: закреплять 

знания детей о 

временных 

представлениях: сначала, 
потом, до, после, раньше, 

позже. 

(основы математики). 
Д/игра «Функции 

предметов» 

Задачи: закреплять 
приемы лепки 

(отщипывание, 

скатывание); развивать 

мелкую моторику 
пальцев рук, развивать 

творческие способности. 

(лепка) 

Организация игрового 
пространства. 

Д/игра «Кто скорее 

соберет?» 
Задачи: учить детей 

группировать овощи и 

фрукты; воспитывать 

быстроту реакции на слова 
воспитателя, выдержку и 

дисциплинированность.(р.р

. +озн. с окр. миром+каз. 
яз.) 

Утренняя 

гимнастика 

Комплекс утренней гимнастики № 1 с кубиками 

Ходьба в колонне по одному, ходьба на носках, руки на поясе, ходьба на пятках, руки за головой. Легкий бег. Построение в 2 колонны. 

1. «Кубики вместе» 

И.П. ноги на ширине ступни, руки с кубиками внизу 
В.1. руки в стороны 

    2. вверх, посмотреть на кубики 

    3. руки в стороны 
    4. И.П. 

2. «Подъемный кран» 

И.П. ноги на ширине плеч, руки внизу 
В.1. наклон вправо (влево), поднять левую (правую) руку вверх 

    2. И.П. 

3. «Постучи» 

И.П. ноги на ширине плеч, кубики у плеч 
В.1. наклон вперед, постучать по коленям 

    2. И.П. 

4. «Бревнышко» 
И.П. лежа на спине, кубики за головой на полу 

В.1-3. поворот на бок, живот, бок 

    4. И.П. 

5. «Кубик к колену» 
И.П. лежа на спине, руки в стороны 



В.1. поднять правую (левую) ногу, коснуться кубиками колена 
    2. И.П. 

6. «Прыжки вокруг кубиков» 

И.П. О.С. руки на пояс 

В.1. прыжки на двух ногах вокруг кубиков 
7. Упражнение на дыхание 

Речевка.                    Кто зарядку крепко любит, 

                                    Тот всегда здоровым будет. 

Завтрак Совершенствовать умения 
быстро и правильно 

умываться, насухо 

вытираться полотенцем, 
взяв его из шкафчика и 

развернув на ладошках.  

Беседа «Культура еды – 
серьезное дело» (физ.разв-

ие) 

Совершенствовать 
умения быстро и 

аккуратно умываться, 

соблюдать порядок в 
умывальной комнате. 

Закреплять умение мыть 

руки после посещения 
туалета и по мере 

необходимости. 

(физ.разв-ие) 

Формирование умений 
правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, насухо 
вытираться после умывания, 

вешать полотенце на место. 

Игровое упражнение 
«Покажу как надо» 

(физ.разв-ие) 

 

Закреплять умение есть 
второе блюдо. 

Совершенствовать 

умение пользоваться 
салфеткой по мере 

необходимости.   

Беседа «Культура 
поведения во время еды»     

(физ.разв-ие) 

 

Совершенствовать умение 
правильно пользоваться 

столовыми приборами во 

время еды: держать 
приборы над тарелкой, по 

окончании еды класть их 

на край тарелки, а не на 
стол. 

Дидактическое упражнение 

«Как помочь товарищу». 

(физ.разв-ие) 

Подготовка к 

организованной 

деятельности(дале

е - ОД) 

 

Речевые настройки. 

Бывают чувства у зверей, 

У рыбок, птичек и людей. 
Влияет без сомнения, на 

всех 

Нас настроение. 

Кто веселится! 
Кто грустит? 

Кто испугался! 

Кто сердит? 
Улучшит без сомнения 

Нам занятие настроение. 

(развитие речи) 

Речевые настройки.  

Я люблю наш детский сад 

В нём полным полно: 
Мышат? – Нет 

Цыплят? - Нет! 

Утят? - Нет! 

Бельчат? - Нет! 
Ребят? - Да! 

Хорошо, когда мы вместе 

Настроение у всех 
чудесней. 

Девочки (произносят 

ДА… .) 
Мальчики (произносят 

ДА…. ) 

 (ознакомление с 

окружающим миром) 

Речевые настройки.  

Каждый знает без сомнения, 

что такое настроение. 
Иногда мы веселимся, 

иногда скучаем мы, 

Часто хочется взбодриться, 

но бываем и грустны. 
Очень странное явление – 

перемена настроения. 

Всем ребятам важно знать, 
что не стоит унывать. 

Поскорее собираемся – на 

занятие отправляемся! 
 (развитие речи) 

Речевые настройки.  

А теперь давайте 

поздороваемся: Сегодня 
нам в этом поможет мяч. 

Я передам его тому, с кем 

встречусь глазами, 

поприветствую кивком и 
улыбкой и отправлю ему 

мяч. (Все по очереди 

встречаются взглядами 
катают мяч) (развитие 

речи) 

 

Речевые настройки.  

Я рада видеть всех деток 

нашей группы здоровыми, 
весёлыми! Мне очень 

хочется, чтобы такое 

настроение у вас 

сохранялось до самого 
вечера! А для этого мы 

должны чаще улыбаться и 

помогать друг другу! 
Упражнение «Друг мой» 

(развитие речи) 

ОД по расписанию 

организации 

образования 

Физическая культура Музыка Физическая культура Казахский язык Физическая культура 

2-ой завтрак Закрепления умения 
вытирать руки насухо, 

проговаривая свои 

действия 
(развитие речи, физ.разв) 

Закреплять умение есть 
второе блюдо. 

Совершенствовать 

умение пользоваться 
салфеткой по мере 

Формирование умений 
правильно пользоваться 

мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, насухо 
вытираться после умывания, 

Закрепление умения 
вешать полотенце 

аккуратно на место после 

умывания.  
 (худ.лит-ра, физ.разв) 

Совершенствовать умения 
быстро и правильно 

умываться, насухо 

вытираться полотенцем, 
взяв его из шкафчика и 



необходимости.   
(физ.разв-ие) 

вешать полотенце на место. 
 (физ.разв-ие) 

 развернув на ладошках.  
 (физ.разв-ие) 

Подготовка к 

прогулке 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Продолжать учить 
просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь. 

Закреплять умение 
пришивать оторвавшиеся 

пуговицы. 

Методические приемы. 
Дидактическое упражнение

«Всему свое место». 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Закреплять умения 
аккуратно складывать 

одежду перед сном, 

выворачивать рукава 

рубашки или платья, 
расправлять одежду, 

аккуратно ставить обувь       

Методические приемы. 
Д/упражнение: «Собери 

правильно». 

Одевание-Раздевание 

Содержание навыков: 

Совершенствовать умения 
самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной 

последовательности, 

правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 

складывать.        

Методические приемы. 
Дидактическое упражнение 

«Уложи аккуратно» 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 

Закреплять умение 
самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу 

для одежды. 
Методические приемы. 

Дидактическое упражнен

ие «Помощники рядом» 
 

«Одевание-Раздевание». 

Содержание навыков: 

Формировать привычку 
следить за своим внешним 

видом, напоминать 

товарищам о недостатках в 

их внешнем виде, 
проявлять желание помочь 

им. Совершенствовать 

умение зашивать 
распоровшуюся по шву 

одежду. 

Прогулка Наблюдение за елью 

Задачи: формировать 
представление о строении 

ели. 

Ход наблюдения 
Ее всегда в лесу найдешь, 

Пойдешь гулять — и 

встретишь. 
 Стоит колючая, как еж, 

Зимою в платье летнем. 

Ель — дерево высокое, у 

него ствол прямой, 
покрытый шершаво-

коричневой корой, много 

веток, которые постепенно 
увеличиваются книзу. Все 

ветки покрыты колючими, 

жесткими иголками. Зимой 
ветки покрыты снегом, 

поэтому опущены вниз, 

елочка стоит в снегу1 как в 

шубке. Она и зимой 
зеленая, иголки не желтеют 

и не опадают как у других 

деревьев.(ознакомление с 
окружающим миром) 

Трудовая деятельность 

Коллективный труд на 

участке по уборке снега. 
Задачи: закреплять умение 

Сравним живую и 

игрушечную ель 
Задачи: показать детям 

главные особенности 

живого дерева. 
Ход наблюдения 

Ель на участке живая, у 

нее корни в земле, 
питаются ее соками 

Зимой ель спит, в теплое 

время года дерево растет: 

появляются новые ветки, 
шишки, старые ветки 

становятся длиннее. Ель 

издает аромат. 
Искусственная елка тоже 

красивая, ее можно 

украсить игрушками, она 
не будет осыпаться. 

Мне елку купили, мне 

елку купили! Ее на 

опушке в лесу не рубили, 
А сделали елку на добром 

заводе,  

Хорошие дяди, веселые 
тети!  

Скорей приходите, скорей 

поглядите  

На елку из тонких 
серебряных нитей,  

Наблюдение за солнцем 

Задачи: формировать знания 
о том, в каком месте 

поднимается солнце и где 

оно прячется. 
Ход наблюдения 

Солнечные зайчики  

Играют на стене.  
Помани их пальчиком, 

Пусть бегут к тебе. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Где спит солнышко? 

Откуда оно поднимается? 

Греет ли солнышко 
зимой?(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Расчистка дорожки от снега 

и укладка его на санки. 

Задачи: учить доводить 

начатое дело до конца; 
воспитывать положительное 

отношение к 

труду.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Зайцы», «Птички и кошки». 

Задачи:учить играть, 

соблюдая правила; развивать 
ловкость, быстроту реакции, 

Наблюдение за снегом 

Задачи: продолжать 
формировать 

представление детей о 

свойствах снега (белый, 
холодный, мокрый). 

Ход наблюдения 

Тихо-тихо снег идет, 
Белый снег, мохнатый. 

Мы расчистим снег и лед 

Во дворе лопатой.            

М. Познанская 
Белым снегом все 

покрыло: 

И деревья и дома. 
Свищет ветер 

легкокрылый: 

«Здравствуй, зимушка-
зима!»    Г. Ладонщиков 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 

Какого цвета снег? 
Какой на ощупь? 

Что из него можно 

сделать? 
Почему снег тает на 

ладошке?(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Уборка снега на участке. 

Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 
желание детей заботиться 

о зимующих птицах 

(узнавать птицу, называть 
части ее тела). 

Ход наблюдения 

Дети выходят на прогулку 
и наблюдают, кто первый 

прилетел к кормушке. 

Конечно же, это воробей, 

он прыгает и клюет. Вот 
посмотрите, еще 

прилетели воробьи. 

Как называется птичка с 
красной грудкой? Вот и 

наша старая знакомая 

летит. Какую песенку она 
поет? Прислушайтесь. Они 

между собой 

переговариваются, 

наверное очень рады, что 
появились у них друзья, 

которые о них позаботятся. 

Какого цвета перышки на 
крыльях у сороки? 

Птицы очень пугливые. 

Если заметят что-то 

неладное, быстро 
вспорхнут и улетят. 



пользоваться деревянной 
лопаткой.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Ловишки», «С бережка на 

бережок». 
Задачи: упражнять в беге 

врассыпную, прыжках 

через шнур.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Допрыгай до флажка», «В 

воротики». 

Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах с 

продвижением вперед, в 

подлезании.(физ.развитие) 
Вадим, Нурболсын. 

Вся в хвое мохнатой, 
блестящей и пышной, 

Задень, и она зазвенит еле 

слышно.  

А елка лесная осталась 
живая.  

Кому? Никому, просто 

ветру, метели,  
Соседке живой и не 

спиленной ели. 

Воспитатель задает детям 

вопросы. 
Как узнать, живое дерево 

или искусственное? 

Почему нельзя рубить 
деревья?(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Очистка участка от снега, 

сбор его в кучки для 

постройки горок для 

катания кукол на санках. 
Задачи: воспитывать 

трудолюбие. 

Подвижные игры 
«Цыплята», «Кто дальше 

бросит?». 

Задачи: упражнять в 
прыжках на двух ногах, 

спрыгивании со скамейки, 

метании шишек, снежков 

на 
дальность.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Воротики», «Катание на 
кругах». 

Задачи: упражнять в 

ходьбе «змейкой», 

держась за руки; в 
катании с горки на кругах, 

сохраняя 

направление.(физ.развити
е) 

Вадим, Артем. 

внимание.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Подбрось повыше». 

Задачи: учить бросать мяч 

вверх и ловить его; 
развивать 

внимание.(физ.развитие) 

 
Берикбол, Алена. 

Задачи: собрать снег в 
ведро и внести в группу 

для поливки растений  

водой; поручить 

расчистить 
дорожки.(физ.развитие) 

Подвижные игры 

«Снежинки», «Кто 
скорей добежит до 

флажка?». 

Задачи: развивать 

меткость, ловкость, 
быстроту, смекалку 

(усложнение — включить 

преодоление 
препятствий).(физ.развит

ие) 

Индивидуальная работа 
«Кто выше прыгнет?». 

Задачи: учить прыгать в 

высоту, развивать силу, 

ловкость.(физ.развитие) 
 

Вадим, Артем. 

Ребята, представьте, что 
вы воробьи. Покажите 

своими движениями и 

голосом, что на участок 

прилетели воробушки. А 
теперь представьте, что вы 

— сороки. Покажите, как 

они машут крыльями в 
полете и какую песенку 

поют.(ознакомление с 

окружающим миром) 

Трудовая деятельность 
Постройка из снега 

столовой для птиц. 

Задачи: учить трудиться 
сообща, дружно, 

приходить на помощь 

товарищу.(физ.развитие) 

Подвижная игра 

«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 

бегать в разные стороны, 
ориентироваться в 

пространстве.(физ.развити

е) 

Индивидуальная работа 

Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 
быстро бегать; развивать 

ловкость и силу 

броска.(физ.развитие) 

Алена, Нурболсын. 



Возвращение с 

прогулки 

Закреплять умение 
самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для 

одежды.  
Беседа «Порядок в шкафу» 

(физ.разв, разв.речи) 

Закреплять и 
совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 

следить за чистотой тела. 
Чтение: Т. Кожомбердиев 

«Все равно» (физ.разв, 

разв.речи и 
худ.литература) 

Закреплять умение 
самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для 

одежды.  
Чтение: С. Михалков «Я 

сам» (физ.разв, разв.речи и 

худ.труд) 

Совершенствовать умение 
быстро одеваться и 

раздеваться, аккуратно 

развешивать вещи в 

шкафу и складывать на 
стуле, помогать 

товарищам застегнуть 

пуговицу, расправить 
воротник и т.п. (физ.разв, 

разв.речи) 

Закреплять и 
совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 

следить за чистотой тела.  
Дидактическое 

упражнение «Чистота у 

пруда». (физ.разв, 
разв.речи) 

Обед Закрепления умения 

вытирать руки насухо, 
проговаривая свои 

действия 

(развитие речи, физ.разв) 

Закреплять умение есть 

второе блюдо. 
Совершенствовать 

умение пользоваться 

салфеткой по мере 
необходимости.   

(физ.разв-ие) 

Формирование умений 

правильно пользоваться 
мылом, аккуратно мыть 

руки, лицо, насухо 

вытираться после умывания, 
вешать полотенце на место. 

 (физ.разв-ие) 

Закрепление умения 

вешать полотенце 
аккуратно на место после 

умывания.  

 (худ.лит-ра, физ.разв) 
 

Совершенствовать умения 

быстро и правильно 
умываться, насухо 

вытираться полотенцем, 

взяв его из шкафчика и 
развернув на ладошках.  

 (физ.разв-ие) 

Дневной сон ЧтениеА.Фет «Мама, 

глянь-ка из окошка…». 
(худ.лит-ра) 

Слушание спокойной 

мелодии (музыка) 

Чтение Т.Эгнер 

«Приключения в лесу Елки-
на-горке» (худ.лит-ра) 

РассказываниеЗ.Александ

рова «Елочка» (худ.лит-
ра) 

Чтениестихотворения о 

зиме. (худ.лит-ра) 

Постепенный 

подъем, 

оздоровительные 

процедуры  

10-й комплекс 

1. И.п.: сидя, ноги скрестно, крепко зажмурить глаза на 5 сек., открыть (повторить 8-10 раз). 

1. И.п. то же, быстро моргать глазами 1—2 мин. 
2. И.п. то же, массировать глаза через закрытые веки круговыми движе-ниями указательных пальцев в течение 1 мин. 

3. И.п. то же, тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхнее веко, через 1-2 сек. Снять пальцы с века, повторить 3-7 раз. 

2. И.п. то же, отвести глаза вправо, влево. 
3. И.п. то же, отвести глаза вверх, вниз. 

Дыхательные упражнения. 

1. «Лыжник». И.п.: стоя, слегка наклонившись вперед и присев, ноги как бы на ширине лыжни, правая рука впереди (кисть сжимает 
«лыжную палку»), левая рука далеко сзади, кисть раскрыта. Вдохнуть, плавно присесть, правую руку вниз, назад к бедру, мощный выдох, левая 

рука выносится вперед (вдох). 

2. «Насос». Сделав вдох, резко наклониться на выдохе, скользя по ноге двумя руками, произнести  «с-с-с». 

3. «Обними плечи». 
И.п.: о.с, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч кистями друг к другу. В момент короткого шумного вдоха носом бросаем руки 

навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи. 

4. «Повороты головы». И.п.: о.с. Повернуть голову вправо и сделать короткий шумный вдох справа. Затем сразу же (без остановки 
посередине) повернуть голову влево, шумно и коротко понюхать воздух слева. Справа — вдох, слева (вдох). Выдох уходит в промежутке между 

вдохами. Шею не напрягать, туловище и плечи не двигаются и не поворачиваются вслед за головой. 

Полдник Плыви ко мне, рыбёшка, 

Словлю тебя ладошкой. 
Куда же ты уплыла, 

Скользкая, как мыло? 

А рыбонька купалась 
И в руки мне попалась! 

От водички, от водиц 

Всё улыбками искрится! 
От водички, от водицы 

Веселей цветы и птицы! 

Катя умывается, 
Солнцу улыбается! 

Топики, топики, 

По водичке хлопики, 
Хлопики ладошками, 

Да босыми ножками! 

(худ.лит-ра, физ.разв) 

Кто умеет чисто мыться?                                   

Кто водицы не боится?                                     
Это мы! Это мы! Это мы!                                 

Кто не хочет быть 

грязнулей,                           
Хорошенько моет уши?                                     

Буль, буль, буль, 

Карасики. 
Моемся мы в тазике. 

Рядом лягушата, 

Рыбки и утята. 
 (худ.лит-ра, физ.разв) 



(худ.лит-ра, физ.разв) (худ.лит-ра, физ.разв) Это мы! Это мы! Это мы!     
(худ.лит-ра, физ.разв) 

самостоятельная 

деятельность 

детей 

Игра «Семья: Новогодний 

праздник дома». 

Задачи: Продолжать учить 
детей играть вместе со 

взрослыми и детьми в 

конструктивные игры со 

знакомой сюжетной 
линией, изготавливать для 

этих игр (с помощью 

взрослого) простые 
игрушки, машинки, 

украшения. 

(озн.с окр-им, основы 
математики) 

Игра «Почта» 

Задачи: Рассказать детям 

о том, что звери и птицы 
(голуби, собаки, слоны, 

верблюды) могут 

доставлять почту так же, 

как транспорт и люди. 
(озн.с окр-им, музыка) 

 

Театральная деят-ть 

Загадки без слов» 

Задачи: развивать 
выразительность мимики и 

жестов.(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи) 

Театральная деят-ть 

«Поиграем. — угадаем.»  

Задачи: развивать 
пантомимические 

навыки.(развитие речи, 

физ.развитие) 

Театральная деят-ть 

Игра «Зеркало» 

Задачи: развивать 
монологическую 

речь.(ознакомление с 

окружающим миром, 

развитие речи)  

Индивидуальная 

работа с детьми  

Развитие речи и 

художественная 

литература 
Русская народная сказка 

«Зимовье зверей».  

Задачи: учить понимать 
образное содержание 

сказки, оценивать характер 

и поступки героев. 

Воспитывать любовь к 
русскому народному 

творчеству.Применять 

простейшие приемы 
интонационной 

выразительности для 

характеристики 
персонажей. 

- Все ребята. 

Музыка  

Игры и игровые задания 

«Музыкальные прятки» 
Задачи: обучать 

воспитанников слушать и 

слышать музыку, 
определять ее интонацию 

и в зависимости от этого 

выполнять необходимые 

движения, прививать 
интерес к музыкальным 

играм.Учить слушать 

песни, исполненные на 
разных инструментах, 

запоминать и знать их; 

слушать произведение до 
конца. Формировать 

умение сравнивать 

музыкальное 

произведение с 
иллюстрациями. 

 Музыкально-

ритмические движения. 
Выполнять музыкальные 

движения по одному, в 

парах в соответствии с 

темпом и характером 
музыки, имитировать 

Рисование  

«Клубочки» 

Задачи: развивать у детей 
умения выполнять круговые 

движения при рисовании 

клубка в замкнутом круге с 
опорой на зрительный 

контроль и с закрытыми 

глазами. 

Артем, Берикбол. 

Ознакомление с 

окружающим миром 
«Когда ты это делаешь?» 
Задачи: закрепить 

культурно-гигиенические 

навыки и знание частей 
суток, развивать 

внимание, память, 

речь.Формировать навыки 

безопасного поведения в 
группе (не залазить на 

подоконник, не подходить 

к розеткам, держаться за 
перила при подъеме и 

спуске по лестнице). 

Вадим, Берикбол. 
 

Физическая культура 

«Цветные автомобили» 

Задачи: закреплять знание 
цвета, совершенствовать 

ориентировку в 

пространстве, развивать 
реакцию. Поощрять 

самостоятельные игры с 

автомобилями. 

-Все ребята. 



движения животных: 
медведь ходит косолапо, 

заяц прыгает, птицы 

летают. 

-Все ребята. 

Подготовка к 

прогулке 

Продолжать побуждать 

детей самостоятельно 

одеваться, обуваться, быть 

доброжелательными друг к 
другу, развивать 

коммуникабельностьД/упр

ажнение 
«Помоги другу». 

Закреплять умение 

заправлять кровать: 

поправлять простыню, 

накрывать покрывалом         
Дидактическое 

упражнение «Правила 

поведение в ванной». 
 

Закреплять умение 

самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для 
одежды.    

Беседа «Порядок в 

игрушках». 
 

Продолжать учить 

просушивать и чистить 

свою одежду, мыть, 

протирать, чистить обувь.  
Беседа «Как заботиться о 

своей одежде». 

 

Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться 

и раздеваться в 

определенной 
последовательности, 

правильно размещать свои 

вещи в шкафу, аккуратно 
складывать.  

Прогулка Наблюдение за елью 

Задачи: формировать 

представление о строении 
ели.(ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижные игры 
«Ловишки», «С бережка на 

бережок». 

Задачи: упражнять в беге 
врассыпную, прыжках 

через шнур.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Допрыгай до флажка», «В 
воротики». 

Задачи: упражнять в 

прыжках на двух ногах с 
продвижением вперед, в 

подлезании.(физ.развитие) 

 
Артем, Данил. 

 

Сравним живую и 

игрушечную ель 

Задачи: показать детям 
главные особенности 

живого 

дерева.(ознакомление с 
окружающим миром) 

Индивидуальная работа 

«Воротики», «Катание на 
кругах». 

Задачи: упражнять в 

ходьбе «змейкой», 

держась за руки; в 
катании с горки на 

кругах, сохраняя 

направление.(физ.развити
е) 

 

Нурболсын, Алена. 
 

Наблюдение за солнцем 

Задачи: формировать знания 

о том, в каком месте 
поднимается солнце и где 

оно прячется.(ознакомление 

с окружающим миром) 

Подвижные игры 

«Зайцы», «Птички и 

кошки». 
Задачи:учить играть, 

соблюдая правила; 

развивать ловкость, 

быстроту реакции, 
внимание.(физ.развитие) 

Индивидуальная работа 

«Подбрось повыше». 
Задачи: учить бросать мяч 

вверх и ловить его; 

развивать 
внимание.(физ.развитие) 

 

Берикбол, Артем. 

 

Наблюдение за снегом 

Задачи: продолжать 

формировать 
представление детей о 

свойствах снега (белый, 

холодный, 
мокрый).(ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижные игры 
«Снежинки», «Кто скорей 

добежит до флажка?». 

Задачи: развивать 

меткость, ловкость, 
быстроту, смекалку 

(усложнение — включить 

преодоление 
препятствий).(физ.развит

ие) 

Индивидуальная работа 
«Кто выше прыгнет?». 

Задачи: учить прыгать в 

высоту, развивать силу, 

ловкость.(физ.развитие) 
 

Данил, Алена. 

Наблюдение за птицами 

Задачи: формировать 

желание детей заботиться 
о зимующих птицах 

(узнавать птицу, называть 

части ее 
тела).(ознакомление с 

окружающим миром) 

Подвижная игра 
«Собачка и воробьи». 

Задачи: продолжать учить 

бегать в разные стороны, 

ориентироваться в 
пространстве.(физ.развити

е) 

Индивидуальная работа 
Развитие движений. 

Задачи: закреплять умение 

быстро бегать; развивать 
ловкость и силу 

броска.(физ.развитие) 

 

Нурболсын, Данил. 
 

Возвращение с 

прогулки 

Закреплять и 
совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 

следить за чистотой тела. 
Чтение: Т. Кожомбердиев 

Закреплять и 
совершенствовать 

полученные навыки, 

воспитывать привычку 

следить за чистотой тела.  
Дидактическое 

Закреплять умение 
самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу для 

одежды.  
Чтение:  Р.Сеф «Совет» 

Закреплять умение 
самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу 

для одежды.  
Беседа «Убираемся в 

Совершенствовать умение 
быстро одеваться и 

раздеваться, аккуратно 

развешивать вещи в шкафу 

и складывать на стуле, 
помогать товарищам 



«Все равно» (физ.разв, 
разв.речи и худ.литература) 

упражнение «Чистота у 
пруда». (физ.разв, 

разв.речи) 

(физ.разв, разв.речи и 
худ.труд) 

 

игрушках» (физ.разв, 
разв.речи) 

застегнуть пуговицу, 
расправить воротник и т.п. 

(физ.разв, разв.речи) 

Ужин Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 
столов к режиму питания. 

Содержание навыков: 

Совершенствовать умение 

пользоваться салфеткой по 
мере необходимости.       

Методические приемы. 

Беседа «Культура 
поведения во время еды» 

 

Помощь взрослому: 

дежурство по 
накрыванию столов к 

режиму питания. 

Содержание навыков: 

Закреплять умение 
самостоятельно 

поддерживать чистоту и 

порядок в своем шкафу 
для одежды.     

Методические приемы.  

Беседа «Как мы наводим 
порядок в шкафу для 

одежды. 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 
столов к режиму питания. 

Содержание навыков: 

Совершенствовать умения 

самостоятельно одеваться и 
раздеваться в определенной 

последовательности, 

правильно размещать свои 
вещи в шкафу, аккуратно 

складывать.   

Методические приемы. 
Беседа «Каждой вещи - свое 

место». 

Помощь взрослому: 

дежурство по 
накрыванию столов к 

режиму питания. 

Содержание навыков: 

Закреплять умение 
заправлять кровать: 

поправлять простыню, 

накрывать покрывалом         
Методические приемы. 

Дидактическое 

упражнение «Как надо 
заправлять кровать» 

 

Помощь взрослому: 

дежурство по накрыванию 
столов к режиму питания. 

Содержание навыков: 

Совершенствовать навыки 

умывания: намыливать 
руки до образования пены, 

тщательно смывать, 

умываться, насухо 
вытирать лицо и руки 

полотенцем, своевременно 

пользоваться носовым 
платком.    

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

 

Продуктивная 

деятельность 
«Лифт» 

Задачи: закреплять прямой 

и обратный счет до 7, 
закрепление основных 

цветов радуги, закреплять 

понятия «вверх», «вниз», 

запоминать порядковые 
числительные (первый, 

второй…)(основы 

математики) 
 

Двигательная деятельность 

«Воробышки и кот» 
Задачи: воспитывать 

организованность, 

внимание, умение 

управлять своими 
движениями(физ.разв,  

худ.лит-ра) 

Продуктивная 

деятельность 
«Ворота для машины 

Айболита» 

Задачи: Учить строить 
ворота из двух 

вертикально стоящих 

кирпичиков, на которые 

кладется еще один 
кирпичик.Формировать 

умение договариваться, 

кто какую часть работы 
будет выполнять. 

(конструирование) 

Труд в уголке природы  
Уход за крупнолистными 

растениями (влажное 

протирание листьев). 

Задачи: Учить детей 
оказывать посильную 

помощь воспитателю в 

уходе за комнатными 
цветами : протирать 

крупные листья растений 

влажной тряпочкой, 

соблюдая осторожность. 

Двигательная деятельность 

«Узнай по голосу» 
Задачи: Учить детей играть 

по правилам. Развивать 

речевые навыки и 
физические качества. 

Ваня ты сейчас в лесу. 

Мы зовем тебя: "А - у!" 

Ну-ка глазки закрывай, 
Не робей, 

Кто позвал тебя? 

Узнай поскорей! 
дети идут по кругу и 

произносят текст, водящий в 

середине круга. 
Водящий закрывает глаза и 

угадывает, кто из детей его 

позвал. 

П/Игра Подвижная игра 
«Пробеги тихо» 

Задачи: воспитывать 

выдержку, терпение, умение 
передвигаться 

бесшумно.(физ.разв, 

рисование, худ.лит-ра) 

Труд в уголке природы. 

Черенкование растений. 
Задачи: Уточнить знания 

детей о том, из чего 

можно вырастить 
растение. 

Учить детей приемам 

правильной посадки 

черенка растения, 
приготовлению почвы, 

ухаживанию за ними и 

последовательности 
работы: на дно горшка 

насыпать песок, затем 

землю, полить, 
подождать пока вода 

впитается в песок, в 

середине (центре). 

П/игра «Самолеты» 
Задачи: формировать 

умение двигаться в 

разных направлениях не 
наталкиваясь друг на 

друга; приучать 

действовать по сигналу. 

(физ.развитие) 

Продуктивная 

деятельность 
Пальчиковая гимнастика 

«Зимой»  

Как интересно нам зимой! 
(показывают большим 

пальцем вверх) 

На санках едем мы 

гурьбой, (имитируют 
катание на санках) 

Потом в снежки мы 

поиграем, (имитируют 
лепку и бросание снежков) 

Все дружно лыжи одеваем, 

(«одевают» лыжи, «берут» 
палки, «едут») 

Потом все встали на 

коньки, (изображают 

катание на коньках) 
Зимой веселые деньки! 

(показывают большим 

пальцем вверх) 
 

Уход детей домой Консультация «Значение Памятка «Безопасность Беседа «Как правильно Памятка «Как провести Консультация «Секреты 



домашних животных для 
нравственного воспитания 

ребёнка» 

на льду» общаться с ребенком» выходной день с детьми» воспитания вежливого 
ребёнка» 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 


